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 شگفتاریپ
 

 هوشزیت یکاردان انـهـپن تــفگدوش با من »
 روشــفیـم رّـرد سـک دیاــان نشـهـما پنـوز ش
 طبع یبر خود کارها کز رو ریان گـآس تـگف

 «کوشمردمان سخت رن بجها دردگیسخت م
 حافظ

 
 شود،یم ادی آن از وسـوا   اختلال عنوان با اختصـار به کتاب نیا در که( OCD) یاجباریوسـواس ـ  اختلال
 همواره ماریب یزندگ دیشــد کردن مختل به توجه با که اســت یشــناختروان اختلالات نیترعیشــا از یکی

 وجودهب نآ درمان یبرا ترصرفهبهمقرون و کارآمدتر مؤثرتر، هرچه ییکردهایرو تا گرفته قرار موردمطالعه
 ییهایکاست با اما ،اندیدرمان مؤثرِ یکردهایرو نیازجمله ا یرفتار یِشناختدرمان و یدارودرمان گرچه. ندیآ
 نظرهب و شــده دییتأآن  یاســت که اثربخشــ مدتکوتاه و نینو یروشــ یفراشــناخت درمان. هســتند روهروب
 ی،اهسیمقا و یمورد یهاپژوهش. باشد ترصرفهبهکارآمدتر و مقرون ج،یرا یهادرمان با سهیمقا در رسدیم

 .اندکرده دییتأ OCDآن را در درمان  یاثربخش
 ــ اختلال یهایژگیو ،لبخش اوّ دراین کتاب ابتدا  در ــواس ــ آن مختلف انواعو  یاجباریوس  فیتوص
 درمانو  مرور OCD یشـناس و نشـانه  ییدآیدر پد یفراشـناخت عوامل  نقشبخش دوم،  در. سـس   شـود یم

با  همراه دیشد OCDمبتلا به  مارِیب کی درمان مراحلسـوم کتاب،   بخش در. شـود می یبررس ـ یفراشـناخت 
 شده است.  ارائه یدرمان فراشناخت ۀجلس دهدر  ،ماریدرمانگر و ب یگوومتن گفت
 صــورتهب درمانگر و ماریب نیب یگووتگف کاملســت که در آن متن ایکتاب در دن نیلاوّ نیا احتمالاً
ــدیم اتمامبه درمانش ماریب کهیزمان تا ابتدا از درمان طول تمام یبرا و کلمهبهکلمه ــته می ،رس ــودنوش . ش
 و اهکیتکن راهکارها، درمورد یحاتیتوضـــ ســـندهینو ،وگوگفت نیا مختلف یهاقســـمت در ،علاوهبه
 نیا متن ،دهخوانن یوقت تا ددهیم ارائه ماریب یشناختبیآس یرفتارها نیهمچن و شـده اسـتفاده  یهاکیتاکت
ــمت هر در بداند ،خواندیم را گووتگف  یلیو به چه دل ییهاکیتاکت و هاکیتکن راهکارها، چه از قسـ

 یرماند شرفتیازلحاظ پ یقرار دارد و اوضاع و درمان ازدر کدام قسمت  ماریب نکهیاسـتفاده شده است و ا 
 اختلال با یو کاربرد یعمل صورتبهکتاب،  نیا ۀمطالع با زیعز خوانندگان است دیاماست.  یبه چه صورت
 درمان قیدق یریادگی با بتوانند و شوند آشنا آن به ابتلا در هافراشناخت مهمّ اریبس نقش و یاجباریوسـواس 
 ،شناسیروانان صمتخصّ یکتاب برا نی. اکنند کمک یاجباریوسواس اختلال به مبتلا افراد به ،یفراشـناخت 
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 ةاستفاد یبرا دتوانیم اما ،است العادهفوق یکتاب ،کنندیم کار یوسواس مارانیب با که یافراد و یپزشکروان
 ق خخد OCDمبتلا به اختلال  مارانیحال، چنانچه بنیباشخخدب باا دیمف زین مبتلا به وسخخوا  مارانیب یشخخ  خخ 

 نیشده در اگفته یدرمان از مراحلِ یرویبدانند که پ دیبا ،کمک به خود دارند یکتاب را برا نیاستفاده از ا
 بسخختین رسخخّیم یاحرفه درمانگر کی تیاسخخت و امکان درمان بدون ادا یکامل ضخخرور درمانِ یبرا کتاب

 خود درماندر  و بنگرنددرمان کامل  کیو نه  یکتاب کمک کی عنوانبهکتاب صرفاً  نیا به دیبا بنابراین،
 درمانگر کی یاحرفه کمک از آن، یااکیتکن و اصخخخول یاجرا و کتاب نیا داشخخختن امراه برعلاوه
 ب ببرند بهره فراشناخت کردیرو و وسوا  ةطیح در صمت  ّ
 و ماریب مشکل یابیارز در تواندیم که یاجباریوسخواس  اختلال م تصّ یااآزمون کتاب، وسخت یپ در

ه راانما ارائ کی عنوانبه جلسات ستیلچک نیآورده شده استب امچن ،مناسب باشد یو یاافراشخناخت 
، بتوانند مطمئن شوند که تمام مراحل درمان را مراه داشتن آن در طول درماناهببا تا درمانگران است شده 

 بکنندیم اجرا یخوبهب
 یصخخخوت یاالیکه زحمت به نگارش درآوردن فا یاز زحمات سخخخرکار خانر فرشخخخته او د  انیدر پا 

 اصلیانسلط لایسه دکتر خانر سرکار از نیامچنب کنرمی رتشخک   ،اندداشخته  عهدهبر را شخده ضخب   جلسخات 
ذکر است ابلقسپاسگزارمب  ند،اهدیاثر کوش نیا یاتشان درجهت ارتقاینظر ةکتاب و ارائ ةمطالع با که سیار
جمله( ممکن اسخخت  کی ایکلمه  کیعلت واضخخن نبودن صخخوت  به شخختری)ب یمعدود اریدر موارد بسخخکه 
 بباشد شده داده رییتغ ای وشده  حذفدرمانگر  ایمراجع  یااصحبت از یاجمله ای یاکلمه
 :است شده پرداخته ریز موارد به کتاب نیا در

 وسواسی آداب و افکار انواع شناسایی -

 شناختیروان اختلا ت زیربنایی اایفراشناخت تش یص -

 فراشناختی ارزیابی و م احبه -

 وسوا  اختلال فراشناختی سازیمفهوم و بندیفرمول -

 آشفتگی تحمل تسهیل برای طرفانهبی فراگیر اشیاری اایتکنیک کارگیریبه -

 از جلوگیری و مواجهه و( ERC) پاسخ انجام و مواجهه ،انداختنتعویقبه رفتاری، آزمایش از استفاده -
  تجربی اجتناب برای جایگزینی عنوانبه پاسخ

 و عمالا و افکار بهبود در فراشخخناختی درمان و اافراشخخناخت کارگیریبه برای بالینگران راانمای -
 وسواسی اایآیین

 (بیمار و درمانگر وگویگفت کلمةبهکلمه متن) بالینی خاص مورد یک گامبهگام درمان -
 

 ءشاره حسین
 یسبزوار حکیر دانشگاه ینیبال شناسیروان دانشیار


