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 پیشگفتار

 
 

 بجی متجمنمابشامومعتکمیات مسن ببشر موجوجی مسترکم جمو کمسیسوحمات خمدجیمات نو امسباط گمترد یومنمایی بمب مت   مو ااسبسامستکرمبناامبنبجمم
اسامی گ ،مات نمبجماأوتنموجسیغذس یمبسمینچ و ظجبماجترعحمو  ط من عدیمنموروجایمسنتج مه  م شر نبن مبجمه منمنوتنو  بعمططتعیمنماخ  بمو گل

ب س ن،مشجیرمب  ع جسام بمسبیسبمقابام امتت تیمنماجمسقدص ی میبموشخصم  یاموع یلاخمو  ایمستدف یومویب س ن،مسو ننومسنمغذسمبج  یومستکرمعلانو
جمساارمس نمیبا لیمستررکم وجمدجیمبسمبجماجلتامنمافظموجسیغذس یمنماتیم شررتمو  بعمغذس یموا امتت هیمنمو اجب موعفجکم  یو شررجبه  موخد تماج

مبن،سنس ن ب ساگتیمورررلجلتنمبجیومستررکره  مو ممنمبحثسلم  ی،ماأوتنموجسیغذس یموجبیات نمو یمم شررجبو امسنمچ ل ه  مترررد یبمبتنیلتلماح  مبج
یلتلمعامماجوجم  فیمیبمبنااماجلتام  مه گ ممسیغرذس یم مد مسنماجلترام اماتررررکرمودأترررف اجمبننساجمون ی  مود  ب یمسنموجسیغذس یمبجممسهمترکمافظموجم

تط خمن ژوما  س مسنموجسیمططتعیموض منمتمّی،مبجعلانو،مغذس مسار امومونمستکما ن موجمجعجشجیرمبجاگ اسب ما و  تبموحصجلماجلتا مض  عموی
مه مشجیرمنسمب شام جمیباتنماجلتاموجسیغذس یمد مم  مه گ ممف سنب منماگ اسب متطبم لجیومشاام انمت ط انسمو  

مه و  وجاج ررتنم»ع جسامه ماحکه  متر دی م امه منماج ررتنمق بچ ا  نمعجسولما بجی موحصجلاخم ش نبن منبسعیمنمیسویموحرجبمسنمو م«
ت ییرمب  ب متیسبشمت نو امدجسبنب بمنم ش نبن مو لموص کمویه مغت ق بلنموجسیغذس یمیبمیات ماجتر م امه ماُ جمه تر لجموت تجامطجب شرجاا،مبجموی

(ماتیمFDAساارمت نو امغذسمنمیسبن م و  و م)ه م لجیویبنرامسنموحصرجلاخم شر نبن ماجلتا میبمو  امبجمو  وجاج ررتنممممم52(،مبت مسنمFAOودّحام)
بمب  نبیمه میبم و  و مبسماانیم بموت ت بیمیلاه منما  وجارننترتفجوجامه ،تجمیتدجمسنمتمجممق بچیم فلااج رتندر بخمنسبیبمت لت احمو بجگمبجما   م

ه  موخد تمنیس یمو  وجاج رتنو ظجبمش  ت  ی،م  د لمنمتمس مبجه  مترد یون ژومیبطیمت لت امسدت مالاش  یومسترکرمس نمیبا لیمسترکم جمبجمم
مه منجبخمت فدجمستکرسنمساجسعموجسیغذس یمنمدجبسکه مج رتنان ژوم فلابج

 ژ  جس،مه  م تپن ژومتجاجس مبجه  مبشردجمه مهررد ارمق بچمه  مث اج حمترمّیمططتعیماجلتاشراوماجتر مب دیمق بچمممه ،مود بجلتکو  وجاج ررتنم
س مصرجلاخمنستفجمه موحب شر ارمیبنسقع،مود بجلتکمه مویس مسنمس نما  تط خمشرتمت  یم  مود بجلتکمترت تجممنمفجنسب جممق یبمبجمتر دیمطتتمتررد یومممپ ی

ع جسامو طعمسا ژ ماجسا امیبماشوتلمت دد به  مسبت اترممنم  مبجه موی   ارم اه  مق بچیمس ف مویه  متجا تجایمیبمت جلود بجلترممهرد ام جمان 
مم  مه مهرررد امنمب دیمی گ میبمیف عمسنمسبت اتررر  اتیم  مب نیسبااتیمب م ای م ه میسبس مسث سخماح  بوجبیسترردف یومق سبمتت اارمب دیمسنمس نمود بجلتک

ه  مث اج جمجلتکیه ا؛مسو مود باأثت مق سبمویه مبسماحکطجبموردنتممبشا،مامجمنماوثت مق بچه  مسنلّتج،مبجه مان میسباارمود بجلتکاع ولمب مت   مسبت اترم
ه مو ا امترمه ،مت   مسبت اب مق بچشرجاارمعلانوماسباامنموعمجلاًما   مسناظ معم و یه  مس جلجژ ویمو مما نّیمویثأثت مورردنتمیمب مچ تنمف س  اه  یمام

ه  مث اج حمق بچیمه  مث اج جمهرررد ارمود بجلتکه ،متت ه امنماتجسا خماتیمق یبمبجمترر دیمود بجلتکه ،مو طبه ،متررت اجب  د  ه ،مس دت جب  د  ب  د  
،مه  موخد تمپیشروی،میسبنت ن ،مبتجاو جلجژ مه میبمنوت جیه ام جمس نمسو مترطبمستردف یبمتررد یومسنم اممم مبتجلجژ ویمود جّعیماشر امویمه فع لتک

ه مهرد ارمب نوجیمویس   مبرت ب م جمب دیمه منموحصجلاخمت دی م اغذس ی،م شر نبن منمغت ومشاومستکرمسو ننو،مبرت ب مسنمن   عمنسبردجمبجمق بچم
ب ش ارمسنم مویها ممو  وجاج رتنه  مث اج حموض  مبجه مهمچ تنمق یبمبجمت دیمود بجلتکهم سومیسشردجمب ش ا،م امه مبجاجسا امب س مسارر امه موی بچسنمق

شم بمبجم  ایه م بموشولموه منماتجسا خمش  ددجمشاومستکرم لجیتیمبجمو  وجاج رتنه مب مسارر امه  مبررت بمینب،مسث سخمترمّیمس نماج ررتنمممنو ا
ه  م بجلتکنسمنموده  ماج رتنیهارمب اجوجمبجمان مو ممق بچ  امنمبردجمبجمتجاحمق بچیمت دی   اومیبمه مینمو  ط موعدالجمنمت ورت  مبن مویوی

ب مهاکممه و  وجاج رتنمه منماتجسا خمنمهمچ تنمعاممنوجیمو  بعم  فیمنمیقتنیمیبمس نمنوت ج،م د به  مغذس یمسار اه میبمبژ مترمّیمت دی م ام
،مسث سخمه ه  مت دی م اه منم  بب یه  من عدیمود بجلتک،من ژتیس ،متر دد به  مپتچتاومه  مبشردجمب ا مق بچسبسئحموف لبمو وعمنموا ا مسنمططنج

مبشدحماح   میب واومستکرمه مبجدجبسکه  متمّیمسنموجسیغذس یمنمنیس یمس نمود بجلتکه  متمعلانومساجسعمبنشه منمبجنس یمو  وجاج رتنبتم ب 
نمنس ی،مفت جژایمنماو ولمس شررجاا،میبکمبتجلجژ مومعتک،متجاجه مترر دیمویه  مد نرریمسنمق بچه ماجترر مت نویلتلم جمو  وجاج رررتنس نبج

  ارمس نمسو مسنمسهمتکمب لا یمیبمیه م مبمشرر   ایمونیس یمو  وجاج رررتنه  موؤث م  ه م لجیتیمق بچیمنمتررمه مبجمس ج یمبنشوتو نسبت اترررم
 نیمیسشدجمب شامد-نسمب دجبیسبمستک؛مچ س جمه متجاج/و سمومونمستکمپ نفتلمو  وجاج رت یمتجاجه  مو  وجاج رتنش  ت  یمنمام  یمنحتحمق بچ

س مسنموجضجعمستکم جمه مفصلمب مدلانجفصلمم9ب مه  مق بچیمبسماغتت میهارمس نم د بموشدملاجساامدف سخمتلاودیمو اط مب مه  بمسنمتجاج جموی
علانو،میبمبخشیمپ   ایمو ظجبمیبکمنمون  ررحمب د موف لب،میبمه مفصلماص ن  منمواسنلمتجیو ا مسبسئجمشاومستکرمبجمشرجیرمبجموجبیوف لعجم غ نموی

اجساامو طعموفتا مویمه و  وجاج رتنتکرم د بما اتبما نکمسلفط ما ظتممشاومسشاومیبمودنم د بمبج  بمب یوس نم د بماع ب تمنمسنفلاا خمو ممبج
ه  مجن ژومبشده  موخد تماظت مپیشوی،مع جمم)بجه  م  بشر  تریمنمون طعماحصرتلاخماومت یمیبمنوت جمممو کموف لعحمیساشرجج  امیبمام ویمینبوم

مه مب شارگ سامفع لمیبمس نماجنودصجصمن   عمغذس ی(منماتیموابّت امنمهمچ تنمپژنهشش  تیمنموتو نبتجلجژ (منم ش نبن م)بجن رک


