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  گفتار پيش
  
  
  

دنيـاي مـدرن امـروزي بـه دنبـال          . ارتباط تنگاتنگ بين غذا و سلامتي بـر كـسي پوشـيده نيـست             
مين نيازمندي هاي ٔراهكارهايي است تا با درك بهتر اين رابطه بتواند با تغذيه اي مناسب علاوه بر تا              

بنابراين در حـال حاضـر      . تضمين نمايد  نيز   دن، سلامت و افزايش طول عمر مصرف كننده را        اوليه ب 
مـين سـلامتي،    ٔتوجه بسياري از دانشمندان علم مواد غذايي معطوف به غذاهايي است كـه ضـمن تـا                

بخش  غذاهاي سلامتي "واد غذايي به نام     اين دسته از تركيبات و م     . دنبال نمايد نيز  اهداف خاصي را    
هـا  در     افزودنـي از محصولات لبني، كـاربرد ايـن        با توجه به پيشينه ذهني خوب       . شوند مياخته   شن "

  .به گسترش است صنايع لبني رو
ــاب     ــدوين كت ــراي ت ــاي انتخــاب شــده ب ــصل ه ــاوين سرف ــب   حاضــر،عن ــرين كت   از مطــرح ت

ــلامتي بخــش    ــه محــصولات س ــه در زمين ــده اســت برگرفت ــرين  ؛ش ــب  مهمت ــن كت ــد ازاي   :عبارتن
Functional dairy products و Handbook of functional dairy products  .  همچنين به منظور گـردآوري و

  .تدوين اين كتاب، از جديدترين منابع علمي و مقالات منتشر شده نيز استفاده شده است
كـه تحقيقـات    سـفانه در كـشور مـا بـا ايـن     ٔگونه محصولات در دنيـا، متـا   با وجود توليد انبوه اين 

تحقيقـات تجـاري نـشده و فقـط تعـداد انـدكي             ايـن   تعددي در اين زمينه انجام شده اسـت، هنـوز           م
ان كننـدگ آشنايي دانشجويان، محققان و بـويژه توليد      (. شوند  مي محصول با نشان پروبايوتيك توليد    

ثير ٔ به طور حتم تا    ،ها در محصولات لبني    نقش آن بخش، عملكرد و      مواد غذايي با تركيبات سلامتي    
  .)گسترش توليد محصولات سلامتي بخش خواهد داشت درسزاييب

ند از   هـست  اين كتاب براي آن دسته از دست اندركاران صنعت غذا و بويژه صنايع لبني كه مايل               
هاي   ش در صنعت خود آگاه شوند يا محققاني كه به دنبال كاربرد           بخ  افزودني هاي سلامتي   پتانسيل  
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و  جهت استفاده دانشجويان دوره هـاي كارشناسـي،           بوده   د مفيد ها هستن    اين افزودني  عيني و عملي  
ي بخـش و    هاي سلامت   را از كاربردهاي افزودني    انشود تا آن    مي توصيهنيز  كارشناسي ارشد و دكترا     
  .   ها در آينده و پتانسيل تحقيقات بيشتر در اين خصوص آگاه سازدقابليت گسترش اين كاربرد

  گروه مولفان
  1389بهار    
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