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 پيش گفتار
  

 سخني با دانشجويان

طـور   هـا و افكـاري سـروكار دارد كـه بـه      شناسي حافظه انسان و شناخت مجذوب كننده است، زيرا با سوال روان
يـم و از  آور كنـيم، رويـدادها را بـه خـاطر مـي      ذاتي جالب توجه هستند، از قبيل اين كه ما چگونه تفكر و استدلال مي

كنند مشتاق، پرشـور و بـا    هاي پژوهشي صحبت مي شناسان شناختي در كنگره هنگامي كه روان. كنيم زبان استفاده مي
هاي درسي دانشـگاهي اغلـب تصـويري كنـد، در برگيرنـده       با اين وجود در مقابل اين اشتياق در كتاب. انرژي هستند

يـم شـده اسـت     جزييات كم اهميت شيوه آزمايش، اصطلاحات دست و پا در . شكسته و فاقد موضوعات جالـب ترس
اين كتاب بدون اين كه قصد كم اهميت جلوه دادن بنيان تجربي در اين حوزه را داشـته باشـيم، سـعي شـده اسـت تـا       

شـان مطالـب را    مسـلماً همـه اسـتادان سـعي دارنـد دانشـجويان       . هاي قابل توجه حوزه مزبور بيان شـود  برخي از حيطه
شناسـي شـناختي را    عنوان نويسنده اين اثـر خواسـتار ايـن هسـتم كـه دانشـجويان ايـن حيطـه، روان         ما بهدرك كنند، ا

هـاي   بسـياري از ويژگـي  . عنوان يكي از مباحث جالب توجه و فراموش نشدني دوران تحصيل خود محسوب كنند به
  :كتاب براي دستيابي به اهداف زير طراحي شده است

شـود گنجانـده شـده     نكات اصلي كه سبب جلب توجه و علاقـه خواننـده مـي    هايي از در سراسر كتاب مثال - 
. خواهـد تـا بـه اثبـات موضـوعي بپردازيـد       هاي كتاب داراي بخشي است كـه از شـما مـي    بيشتر فصل. است

دهـد تـا بتوانيـد بـه سـرعت نكـات مطـرح شـده در آن          توصيفي تجربي از موضوع را در اختيار شما قرار مي
توانيد بيشتر تجربيات كوچك مطـرح شـده در كتـاب را فقـط بـا كمـي تـلاش و بـا          مي. فصل را تبيين كنيد

اين تجربيات بهترين راهي است تا موضوعات حافظـه و شـناخت   . اندكي و يا با حداقل امكانات انجام بدهيد
  .را در عمل مشاهده كنيد

ات دست و پـا شكسـته،   براي درك اصطلاح. تواند دشوار باشد فراگرفتن اصطلاحات يك حوزه جديد مي - 
و كمك به شما اين قبيل اصطلاحات در متن با حروف درشت و سياه درج شده كه بلافاصله تعريف آن بـا  

 . حروف ايتاليك در متن گنجانده شده است
اصطلاحات مربوط به هر فصل نيز در آخر فصل فهرست شده و مجموعه كامل آنها در بخـش واژه نامـه در    - 

توانيد از نوعي بازي استفاده كنيد كـه در   ها مي براي آماده شدن در آزمون. شده استانتهاي كتاب گنجانده 
  .آن شخصي تعريف مربوط به اصطلاحي را با صداي بلند بخواند و ديگران نام آن اصطلاح را بيان كنند
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هـا و اصـطلاحات    ايـن بخـش  . اي از مطالب مطرح شده درج شـده اسـت   در پايان هر بخش كتاب، خلاصه - 
. انده شده در پايان هر فصل بايد به شما كمك كنند تا درك و حافظه خود را در حـين مطالعـه بسـنجيد   گنج

  . دانند مروري بر خلاصه مطالب هر بخش را سودمند مي ءتوجه داشته باشيد بسياري از اشخاص ابتدا

  سخني با مدرسان
ع كارشناسي در نظر گرفته شده است كـه  همانند دو ويرايش قبلي كتاب، ويرايش سوم نيز براي دانشجويان مقط 

هـاي   طـور موفقيـت آميـزي در زمينـه يـابي      همچنـين بـه  . انـد  واحدهاي اصلي در زمينه حافظه و شـناخت را گذرانـده  
ويژه هنگامي كـه دانشـجويان سـال اول نيازمنـد زمينـه قبلـي       ه گيرد، ب مقدماتي كارشناسي ارشد مورد استفاده قرار مي

  . فظه و شناخت باشندبسيار دقيق دربارة حا
و ايـن ويـرايش كـه اكنـون بـا عنـوان سـاده         "حافظه انسان و شـناخت "پيوستگي زيادي بين ويرايش دوم كتاب 

طـور   طور كه شما در فهرست مطالب خواهيد ديـد همچنـان بـه    همان. منتشر شده وجود دارد "يشناختشناسي  روان"
اما اين تجديد نظر داراي چند ويژگي جديد است كـه شـما آن   . هاي بنيادي شناخت پرداخته شده است دقيق به حيطه

  :را قابل توجه خواهيد يافت
گيـري از    هاي حافظـه و شـناخت بـا بهـره     ها در زمينه افزايش بسيار زياد بررسي 1994ويرايش دوم در سال  اب - 

مـنعكس كـردن   منظـور   به . را شاهد بوديم 2يا عصب شناخت 1علم اعصاب شناختيهاي  و ديدگاهها  فناوري
مطـرح   ءموضوع اصلي اين قبيل رويكردها به مبحث، شواهد مربوط به عصب شناخت در يك فصـل مجـزا  

اي از فصـل دوم   بخـش عمـده  . اند در عوض، در اين ويرايش مطالب هر چه بيشتر يكپارچه شده. نشده است
كـه حتـي دانشـجويان بـدون     طوري  بهو مغز اختصاص داده شده است، ها  نورون اي درباره به اطلاعات زمينه

آموزش رسمي در زمينه اساس زيستي شناخت براي فهميدن شواهد عصب شناختي كه آنها در سراسـر ايـن   
 . شوند كتاب با آن مواجه خواهند شد، آماده مي

كـه در ايـن حـوزه از اهميـت     ي جديـد و اين كتاب با دقت به روز شده اسـت و مباحـث و تحـولات مهـم      - 
حافظه فعال، پـژوهش جديـد دربـاره     تأثيرژوهش درباره حافظه كاذب، بررسي در مورد پ :نظير ؛برخوردارند

. بـه آن اضـافه شـده اسـت    همگـي  آنلاين فهم و خوانـدن  هاي  جديد در زمينه بررسيهاي  انواع توجه و گام
 .اند و مسيري هموار تدارك ديده شده است ها با دقت حذف شده همچنين برخي بحث

ل، تلاش شده است تا بين مباحث بنيادي، اصل مطلب و مباحث پيشرفته تعـادل برقـرار   همانند دو ويرايش قب - 
دهد، مهم است كـه پيوسـتگي برخـي از     مي شناسي شناختي به استنتاج كردن ادامه طور كه روان همان. شود
ينجـا  دانشجويان نياز دارند تا دريابند كـه چطـور بـه ا   . ها و شواهد قديمي و جديد همچنان حفظ شوند بحث

 امـا تـلاش بـر ايـن     ؛رود در هنگام تدريس هر دوره از خانه اول شروع كنند رسيده ايم و از مربيان انتظار نمي
 .شناسي شناختي در چند سال اخير را پيگيري كند است كه بازنويسي كتاب تغييرهاي روان

                                                           
1. cognitive neuroscience  
2. neurocognition 
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