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 )سبزواري حكيم دانشگاه توسط(معلولين  بدني و ورزش تربيت كتاب دوم چاپ گذشت چند سال از از پس
هـاي   و با عنايت بـه تغييـرات انجـام پذيرفتـه در سـازمان     به همين نام درسي واحد و استفاده از آن به عنوان منبع 

در ورزش معلـولين، تجديـد نظـر    ... هـا و   بنـدي  هاي ورزشي، كلاس المللي، قوانبن و مقررات رشته بين جهاني و
  .نمود يجديد امري ضروري مكلي در چاپ 

اعـم از حـذف برخـي    (لذا چاپ جديد اين كتاب با توجه به تغييرات انجام پذيرفته جهت به روز شدن آن 
و براساس سرفصل مصوب اين درس، ) يد و تغيير يافتن برخي موضوعاتد، اضافه شدن مطالب جها قسمت

  .گردد در چهارده فصل ارائه مي
، همكاران و دانشگاه فردوسي از مديريت محترم پژوهشي دانم تا مراتب تشكر خود را ينجا لازم ميدر ا
ه فردوسي كه در چاپ ايـن اثـر   موسسه چاپ و انتشارات دانشگا سان ارجمند آن حوزه و نيز عزيزانكارشنا
  .نمايم اند را اعلام مي ام نموده ياري

  

  با آرزوي توفيق الهي  
  سعيد رضايي  
  1395 تابستان  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  اول فصل
  
  

  همقدم
  
  
  
  

  بـر تاريخچـة    مـروري . بشـر دارد   تـاريخ   همپاي  و قدمتي  هاست انسان  همزاد با پيدايش  معلوليت
  طبقـات   و در همـه   و تمـدني   ، در هـر فرهنـگ   از تـاريخ   اي در هـر دوره   دهدكـه  مـي   نشان  معلوليت
تـر از حـد    ، پايين ذهني  يها و كنش  جسمي  هاي از نظر فعاليت  اند كه وجود داشته  ، افرادي اجتماعي
  .اند بوده  اي ويژه  و نيازمند توجهات  نموده  عمل  طبيعي

 را  ، معلول ورزش. شود مي  احساس  بسيار بيشتر از افراد سالم  در افراد معلول  و تأثير آن  ورزش  نياز به
  .سازد مي  را مستقل  و او دهد ميسوق  جامعه   سطح  به

كننـد و   مي  شركت  و مسابقات  اجتماعي  هاي در فعاليت  ،حي گستردهدر سط  افراد معلول  روزهام
  .شناسانند مي  جامعه  خود را به  هويت

  
  تاريخچه
 مدت و طولاني   آهسته  تغييرات  و نتيجة  است  وجود داشته يك قرنبر   بالغ  افراد معلول  ويژه  ورزش

  جسمي  هاي تغيير شكل  و اصلاح  درمان  دنبال  به  كه وريمخ به منابعي بر مي  گذشته  بهدر بازگشت .  است 
  ).25(اند بوده  ورزش  توسط  آن  و اصلاح  انسان

  توانبخشـي   جهـت   ورزشي  هاي فعاليت  بود كه  باور مورد آزمون  اينميلادي  19و  18  هاي در قرن
و   ، فيزيـوتراپي  اول  جهـاني   نگاز ج پساست،   هستند مهم  معلوليت داراي  كه  افرادي  و بازآموزي

  . قرار گرفت  و ارتوپدي  داخلي  هاي جراحي  رديف  و هم  اهميت  به  ورزشي  طب
 از افـراد   و پرسـتاري   و مراقبت  نگهداري  از نظر توانبخشي به ميلادي بازتواني معلولين، 19  در قرن

و  به اثبات رسـيد   معلولين  براي  اي رفهح  خدمات  ارائه  ضرورت  از مدتي  پس. شد محدود مي معلول 
 شـد   جنـگ   و معلولين  از نظاميان  تعداد زيادي  ها متوجه بار نگرش ، براي نخستين اول  جهاني  در جنگ
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از  پـس   يعني  دوم  جهاني  جنگ  و در پايان  اول  جهاني بعد از جنگ  افراد معلول،  لئمسا  به  توجه  و اين
  در بـاره توجـه    قوانيني  وضع  بودند، باعث  مانده  بر جاي  فراواني  نظامي  معلولين  كهميلادي  1945  سال
  تمامي  هدف.  يافت و بهبود  بود، گسترش  شده  وضع  اول  جهاني  در جنگ  كه  افراد شد و قوانيني  اين  به

    اجتمـاعي  نوتـواني   منجـر بـه    كه  اي گونه بود به  معلولين  و جسمي  روحي  سلامتي  بازگرداندن  قوانين
 اجتماعي  بازتواني  بايد منجر به  ، در نهايت واقعي  توانبخشي  شد كه  مطرح  نكته  اين  افراد شود و براي  اين

  .گردد  معلول
  ورزشي -   پزشكي  امكانات  و درمان آنها توسط  درگير جنگ  در كشورهاي  ها معلول وجود ميليون

  آور درمـان  حيـرت   بازدهي  و در نهايت  معلوليت  پديدة  به  وپژوهشگران  ناتخصصم  روزافزون  و علاقة
  ويـژه   هـا بـه   زمينه  در همة  وسيعي  هايدستاوردمنجر به   بدني  هاي در فعاليت  و شركت  ورزش  از طريق

  تبديل  جهاني  اي پديده  به  معلولين  ورزش  ترتيب  گرديد و بدين  معلولين  ورزش  مستقل  ايجاد تشكيلات
  .بود  جهاني  تشكيلات  رو مستلزم  شد و از اين

  و  كـرد   زمينـه   در ايـن   كـه   است  افرادي  ترين از برجسته   آلماني  ، پزشك1 گاتمن  دكتر لودويك
  تـدريج   بـه   بود كه 2مندويل  استوك  نام  به  او شهر كوچكي  زندگي محل. به انجام فعاليت پرداخت

  نيـاز    ايـن   سـاختن   منظـور بـرآورده    بـه   وي. شـد   تبـديل   ورزش معلـولان جهاني مركز   ترينبزرگ  به
  ، ارائهوي  هاي ازويژگي.  گماشت  همت  المللي بين  هاي انجمن  و تشكيل  ريزي ، برنامه سازماندهي  به

  ).1( است معلولين   ورزشي -   پزشكي  هاي در برنامه  بديع  هاي و روش  نوين  ، ابتكارات تازه  هاي انديشه
و   مهـم   ، نقـش  در فـرد معلـول    و شـادابي   بر ايجاد نشـاط   علاوه  ورزش  كه  داشت  عقيده  گاتمن

  .دارد  وي  وبهبودي  نيز در درمان  اي ارزنده
»  اصـلاحي   ورزش  هـاي  تمـرين «  عنـوان   ، تحـت  درماني  برنامة  ، ارائه وي  تحقيقات  از نمونه  يكي

  كـرد كـه    ثابت  تحقيقات  مجموعه  طي  گاتمن.  هاست مهره  و ستون  نخاع  ناحيه از  ديدگان آسيب  براي
  را در امر بهبـود معلـولان    نقش  ترين اصلي  شود بلكه مي  معلولان نشاط و شادابي  تنها موجب  نه  شورز
  .دارد  عهده  به

و از   كـرده   غفلـت   ورزشـي   هـاي  برنامـه  در  از شـركت   كـه   از معلوليني درصد 80 نمود  او ثابت
و بـر اثـر     نمانـده   خود زنده  از معلوليت  ، پس سال  از سه  اند، بيش بوده دور  نيز به  روزانه  هاي مراقبت
  .)10(اند كرده  فوت  گوناگون  عوارض

                                                 
1. Ludwig Guttmann 
2. Stoke Mandeville 
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شـهر   در مـيلادي  1948  سـال   را در  معلـولين   ورزش  جهاني  تشكيلات  اولين  گاتمن  در حقيقت
 مـدير   يـك   عنوان  ، به پزشك  يك  در نقش  زندگي  لحظات  تا آخرين  وي .بنيان نهاد  مندويل  استوك

 ماننـد   و بـالاخره   معلـولين   ورزش  جهاني  تشكيلات  ، كارگردان معلولين  ورزش  هاي برنامه  و سرپرست
  .كرد  وظيفه  انجام  معلولين  متدر خد  فرد دلسوز و فعال  يك

  
  و اصطلاحات  عاريفت

  1 نقص
  بـودن   يـا غيرعـادي    فقـدان «: از  ستا عبارت  نقص  توانبخشي  المللي بين  انجمن  تعريف  براساس

  .»عضو  يك  و رواني  جسمي  يا عمل  ساخت در  يا موقتي  دائمي
  

  2 ناتواني
  ناتواني. »آيد شمار مي  به  ، طبيعي عادي  انسان  يك  براي  كه  در حدي  فعاليت  انجام  توانايي  عدم«
  .گردد مي  عارض  انسان  بر  كه  است  و رواني  جسمي  خاص  شرايط   زاييده

و   اسـت   مـوقتي   امـري   گردد، پـس   فعر  يا بيماري  كسالت  شدن  از برطرف  تواند پس مي  ناتواني
    از نـاتواني   هـايي  نشـانه   لوليـت در كنـار هـر مع    كه  در حالي؛ گردد نمي  ختم  معلوليت به  ميشهلزوماً ه

  .خورد مي  چشم  به
  موجـب   كـه   اي عارضـه   هرگونـه «: كند مي  تعريف  را چنين  توانبخشي، ناتواني  المللي بين  انجمن

او ايجـاد كنـد،     و فردي  اجتماعي  هاي در فعاليت  هايي محدوديت نحوي  و به  فرد شده  سرخوردگي
  ».شود مي  ناميده  ناتواني

  ).1(بيند در فرد مي واكنشو   معلوليت  را محصول  ، ناتواني ديويس
   ناتواني=   معلوليت ×  معلوليت  به  فرد نسبت  رواني  واكنش

  در معلوليـت   ولـي   اسـت پـذير    برگشت  سلامتبيماري در .  بيماريو   معلوليت  بين  است  تفاوت
   بعـدي   معلوليـت   علـت   اسـت   ممكـن   ود دارد كـه وج ـ  هـم   هـايي  بيمـاري   البتـه  . پذير نيست  برگشت

  ...). نظير قانقاريا و( باشد
                                                 
1. Impairment 
2. Disability 
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  ؟ چيست 1 معلوليت
  ابـر بر. انـد  در نظـر گرفتـه  نيـز    مشخصاتي  معلولين  و براي ارائه شده  از معلوليت  مختلفي  تعاريف

را   لوليـت مع يلاديم ـ 1981  در سـال  W.H.O(2(  جهـاني   بهداشـت   ، سـازمان  علمـي   تعريف  آخرين
 :از  سـت ا عبارت  ديگر معلوليت  بيان  به.  است  كرده  تعريف»  خود و محيط  بين  رابطة در  ايجاد اختلال«
  شـخص   در زنـدگي   نحوي  به  از آنها كه  و يا تركيبي  و اجتماعي ، ذهني جسمي  از عوامل  اي جموعهم«

  .»گردد ويطبيعي     زندگي  و مانع  گذارده  جاي راثر سوء ب
    در نتيجـة   كـه   اي عارضـه «: از  اسـت   عبـارت   ، معلوليـت  توانبخشي  المللي بين  انجمن  تعريف  بنابر

  ».سازد مي مواجه مانع با يا و محدود طريقي به را دفر طبيعي هاي فعاليت انجام و آيد مي وجود هب نقص يك
  

  ؟ كيست  معلول
 )تولد و يا بعد از تولد  از تولد، هنگام  قبل  چه(خود را   هاي از توانايي بخشي  كه  است  انساني  معلول«

  .»دارد  ديگران  يا كمك  كمكي  از وسيلة  استفاده  نياز به  جبرانش  باشد و براي داده  از دست
  ضـايعات   دليل  به  يا موقت  ئميدا صورت او به  يا رواني  جسمي  سلامت  هك  انساني است  معلول«

و   ديفـر   هاي و فعاليت  روزمره  كارهاي   انجام  و توانايي  صدمه  كتسابيغيرا و  اكتسابي  هاي و بيماري
  و بـدون   طور مستقله ب  قادر نيست  در نتيجه معلول .باشد  داده  از دست و بيش  خود را كم  اجتماعي

  ».دهد  خود ادامه عادي  زندگي  به  خاص  هاي يا مراقبت  ابزار كمكي
 

  3يتوانبخش
گير و هماهنـگ از خـدمات پزشـكي،     توانبخشي عبارت است از مجموعه تدابير و اقدامات پي«

 اي كه به قصد درمان و بهبود و همچنين ارتقاء سطح كـارآيي  پيراپزشكي، اقتصادي، اجتماعي و حرفه
  ).11(گردد تا بالاترين حد ممكن به منظور دستيابي فرد به يك زندگي مستقل در جامعه عرضه مي

  
  بخشياهداف توان

 ؛پيشگيري ازمعلوليت .1

 ؛جلوگيري از پيشرفت معلوليت .2

 ؛افكار عمومي، نسبت به معلولين و معلوليت آگاهي ارتقاء سطح .3

                                                 
1. Handicap 
2. World Health Organization. 
3. Rehabilitation 
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 ؛معلول در برخورد با مشكلات و توانمند سازي در خودكفايي تلاش .4

 ؛تطابق زندگي معلولين با جامعه .5

 ؛علولينتسهيلات و خدمات شهري مناسب، جهت استفاده م ئهارا .6

 هاي جسمي و رواني خويش و تطبيـق  ها و محدويت افزايش آگاهي معلولين نسبت به توانايي .7
  .)11(و هماهنگي اين وضعيت با محيط

اجمالي به تعريف و اهداف توانبخشي و نيز اهميت ورزش براي معلولين، وجـوه   يحال با نظر«
  ».مشترك اين دو مقوله را با هم ارزيابي كنيد

  
  حي و درمانيحركات اصلا

كه با كمك حركـات ورزشـي بـه رفـع     باشد  هاي تربيت بدني و علوم ورزشي مي يكي از شاخه
  .پردازد مي... پاي پرانتزي، و  هاي وضعيتي مانند پشت گرد، هنجارينا
  

  ورزش معلولين
 منشـأ هـايي كـه از نظـر جسـمي و روحـي       ها و حركـت  ست از مجموعة فعاليتا ورزش عبارت

هـاي بـدن را    كنـد، توانـايي و اسـتقامت انـدام     ها را تقويت مـي  ظر جسمي ماهيچهازن. تاثيراتي است
هماهنگ كنندة فعاليـت  و  افزايد ميطور متناسب  هاي بدن اندام  سرعت حركت به دهد، افزايش مي
  .هاي بدن است تمام اندام

تـر   الميل به شركت فع ـ  سلامت فكر و روح، شوق به تحرك فردي و اجتماعي، ؛از نظر روحي
در جهت تكامل اخلاق و روحية انساني و اجتماعي و بـالاخره نشـاط و تفـريح و فراغـت ذهنـي را      

  .)10(گردد موجب مي
تغييـر و يـا    انـدكي ورزش ويژة معلولين نيزدر حقيقت همان ورزش افراد غيرمعلول است كه بـا  

هـاي   ضـمن اينكـه ورزش  باشـد،   براي اين افراد قابـل اجـرا مـي    ...اجرا و  ةتعديل در مقررات، نحو
و هـدف از پـرداختن بـه ايـن      بـوده ايـن افـراد    تنهـا مخصـوص  خاصي نيز با توجه به نوع معلوليـت  

  .باشد ها در حقيقت بهره بردن از فوايد آن مي فعاليت
 كشـورهاي را سال معلولين اعلام كرد، تمـام  ميلادي  1981سال متحد هنگامي كه سازمان ملل 

  معلـولين و بـازتواني و تطـابق مجـدد آنـان بـا دنيـاي كـار و زنـدگي          جهـان، همبسـتگي خـود را از    
  .اعلام كردند
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 برند به سر ميجهان در كشورهايي  از معلولين درصد 80قريب سازمان بهداشت جهاني طبق آمار 
معلـولين را   از كـه، ايـن گـروه    قابل توجه ايـن  نكتهو اندك بوده آنان  مصارف هزينه شده برايكه 

  .)8(دهند ميكودكان تشكيل 
. از آن برخـوردارمي باشـند  افـراد غيرمعلـول   ديگرمعلولين در جامعه همان حقوقي را دارند كه «
در صورت از يك زندگي دلپذير و  بهره منديحق . حفظ حيثيت انساني، حق واقعي آنان استلذا 

 ان تا حد امكـان بايست اقداماتي به عمل آيد تا آن عادي در رأس حقوق معلولين قرار دارد و مي امكان
  .متكي به خود باشند

 معلولين حق برخورداري از امنيت اقتصادي و اجتماعي و حق برخورداري از يك زندگي دلپذير را
  1».هاي سودمند و مولد را دارند آنان موافق استعدادهاي خود حق استخدام و اشتغال به حرفه. دارند

 ، افرادي كه داراي ناتواني هسـتند در مجـامع  هگذشت هاي نمعلوليت نسبت به قر افزايشبا توجه به 
هاي ويـژة معلـولين    است كه افراد در ورزش قريب به يك قرن. شوند بيشتر حضور يافته و ديده مي

 اند كـه  به هر حال، اين قهرمانان در حال حاضر به اين تشخيص و باور رسيده. كنند در جهان شركت مي
  .اند ذيرفته شدهبه عنوان يك ورزشكار و فردي با اهميت پ

 خـود نشـانگر   ، و ايـن افزايش يافتدر ورزش معلولين  لانو معلو اندر قرن بيستم شمار ورزشكار
يابد و ورزش معلـولين   هاي قهرماني افزايش مي گونه كه فرصت همان. ستحركتي رو به جلو آغاز

  .دهند هاي قهرماني خود را توسعه مي نمايد، افراد داراي معلوليت نيز مهارت رشد مي
هـايي نزديـك    با ركورد ...هايي نظير اسكي، شنا و  اجراي برجستة قهرمانان نخبة معلول در رشته

  .نظير است به ركوردهاي قهرمانان غيرمعلول در نوع خود كم
كنند  طي مي دقيقه 5/3را در كيلومتر  6/1طور ميانگين هر  چرخدار به ماراتن با صندلي در مردان

نـه را از  وز كيلـوگرم  181ورزشكاران فلج مغزي . رسانند دقيقه به اتمام مي 90در و ماراتن را تقريباً 
 هاي خود را در عرصـة  چندين سال است كه افراد داراي معلوليت، توانايي. كنند روي نيمكت پرس مي
هـاي ويـژة افـراد غيرمعلـول      گذارند و برخـي نيـز ركوردهـا را بـه حـد ورزش      ورزش به نمايش مي

هاي ورزشكاران معلـول   و به اين ترتيب است كه ديگر سؤالي در خصوص توانايي )25(اند رسانيده
  .ماند باقي نمي

  
                                                 

به تصويب كشورهاي عضـو   ميلادي1975در بارة حقوق معلولين كه در سال متحد بخشي از اعلامية سازمان ملل   - 1
  .)11(رسيده است 



 ستون فقرات :1-2 شكل

  فصل دوم
  
  

   و اعصاب  فقرات  ستون  از آناتومي  مختصري
  
  
  
  

  هـاي  از مهـره   سـت ا عبارت  فقرات  ستون
    هــم  زنجيــر روي  صــورت  بــه  كــه  اســتخواني
. )1-2كل ش ـ( انـد  متصـل   هم  و به  قرار گرفته

  بـر روي   طور منظم به  كه  ها در حالي مهره  اين
بسـيار    مفاصـل   وسـيلة  ار دارنـد بـه  يكديگر قر

 هـا  مهره  اين  درميان. اند شده  متصل  هم  به  قوي
  ارتجـاعي   حالـت   كـه   غضـروفي   صفحه  يك

 هـا  شود، در برابر تكان مي  ناميده  ديسك  دارد و
. كند مي  ها مقاومت بر مهره  وارده  و فشارهاي

 7C -1C(1(عدد  7  گردن  ها در ناحية مهره تعداد
  ، در ناحية12T-1T(2(عدد  12  پشت  در ناحية

  پيوسـته  هم  به هاي ه ، مهر5L -1L(3(عدد  5كمر 
  اسـتخوان  5تـا   3 سرانجام  و 5S-1S(4(  عدد 5

.  اسـت   موسوم  دنبالچه  به  كوچك در انتها كه
   محل كه دارد قرار وراخيس مهره هر ميان در

  گرفتن قرار هم روي .باشد مي نخاعي طناب عبور
                                                 
1. Cervical. 
2. Thoracic. 
3. Lumbar. 
4. Sacral. 


