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 �bــ U 6ــ� Jــ <�ــ� �Sــ��! ;. \<� �ــ #�� ���� �+ــ9��ــ��5  ـــ . ; �ـــــــــــــ�� )Card, 2011 ( ��5ــ	ــ6 � ــ�2� �+ــ9   &
��EZ   �ـ��"& ��
"ـ�! �	ـ��5 �ـ��$� � "�� 0�7;� �$&��
; ���  ��+ـ��&�; �	ـ��5 �ـP 6ـ�<;��� �8� 01�2��2�� 

 �181& !�"
"���& ���$% . !�
G �+9  6 �6 ;ـ�� m;�& G
&��
"ـ� ��   &3B�Cـ6��&3B�Cـ�! �>\ـ� �-ـ��� &�;$ـ� ً
�
ــG  &ـ� � ��� �� ���#ــ��X �ـ6%ــ1�bــ��   �+ــ�

�� . ��%ــ�   �8&3ـ6 <&ــ��� &��OــH &ـ���ــ�   �ـ�، &"Tــr ���-� Gــ
�

ــ�� �� &ــ5-� �+ــ9;� �&ــ�  ;������� �ــ���   �>7ــ�� ���) ۱ :#ــ1 � Y
� ;�ــ�>D �� +ــ��� ���8ــ�� ����bــ��! &3$ــ�

ــW �   &ـ5-`! � ;1+ـ�;�! ;�1;ـ6��=ـ� ) ۲=
ـ��  � ;�ـ�>3B�C&  Dـ�! &��OــH ���+ـ���� ����8ــ1� �bـ��! &3$ـ�

!��b� 6  �
$  G	
3� �<�� ،����  �& D<��; �� !��b� 6� �7$& 6;1\p !�3B�C& �� H��O& ���  �1% .  
��� J<  9+� G
� m;�1& G
� ���� hK�� �Z ���$�5;�� 6  6� !�EU 0ـ�F; ـ�$& �� �
"ـ�! &�3ـ�"�� D<ـ��; 

Aــ
4�  $$ــ�، � �ــ� �� I7ــ6&ــ

"ــ�!، ;�"�� Gــ
� D<ــ��   ;�ــ�
=   ��
ــ.�    �ــ� � &$ــ��R�3& mــ� Xــ�|   >���ــ�6+ــ�� �ــ��� �
;<���$ . A
 �� ���� ��� J<0�F; �$& ،Yـ�I7� 6$
������1
ـ� /	5�>-ـ�� ��� ��%ـ�   &ـ 4� Jـ6 >ـ    � �%ـ$�#�


ــ�� �� /	ــ5
�I7� 6$ــY �+ـ9  �
ــ.� ;�
7ــ6  <&ـ��� �ــ��� Xــ�|= .�
"ــ�!   ������
ــ� &ــ"�� D<ــ��; Aــ
��1;ــ� �ــ� �� 
� EZ�� #ـ�� �� Zـ�  $ـ�� !�"
"�� 6$
5	/ �� �181& !�^��$� ،G
5	/ .��ـ�1;
� �ـ6 �
ـG   �ـ� ������
ـ� &ـ� &ـ

+���EـZ !ـ�"
"�� �� �� �;Rـ�1� V�  <�&ـ�+  ��� �� ��ـ.��bـ9 �+ـ�<�P; ����X�Rـ�! �r+ـ� ��ـ
�  ـ6 � � �6 ��8�ـ�2
�ــ & �ــ�2 ــ�&�>6 ��8� + N<�.ــ �� �ــ 2�� �Xــ� R��� � �ــ�� 2`X� G
Eــ ;  �> Nــ�� ــ�   < �ــ1 ــ؟% + Gــ 
ــ6 � ــ� � < � ��ــ6    V�

��EZ !�"
"��   �2���8� ��
=��< ،�2���8� !�����;� �
S]� �< ���� 0�8 e�-��� �� ��R�& ؟�
# .  

  تاريخچه

Gــ
� ��>�Oــ6 ��� ،NــO�   �ــ
������ �� ��wــ�O& �4� &ــIــ&   �=ــ�����. %ــ1  � m&8ــ� �4I9 &ــ�ــ�� Gــ
   �ــ�] �� �
�>�Oــ6،��%ــ�  &K1ــ1: ;�ــ ��� �4I9 �ــ� &ــ�ــ�� Gــ
� ــ�  �ــ� �� �$ــ�1 �ــ� <� �+ــP& � 9ــ� ������
ــ�    ��-ــ6 ���ــ� 

 �� ��� G
� Y
����� �����$;�1#���+ ����� 0���& ��=. 6� � �EX������ ��	
�� �
������   ��� ���   �%ـ$�#�
 ،���	� ��� �� ��  !�"
"��6�  �> 6�
; �� ��
4 �
"ـ�! ���ـ��   �ـ�� ���  ��ـ���. ��%�  ��3� 6 &"�� �%ـ$�#�

                                                           
1- Meta-Analysis 
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� �2ــ01 /.%ــ-�، +ــ*( � ����2ــ01  ــ�4�5�� � �3ــ�����ــ��� &$7ــ� �ــ6 ��ــ��:، �1+ــ63 � ��  � � �2ــ01 ��8�ــ�2
��� � �
������ 9��5	/    �<��=  �> 0�7;� ��� .  

>ـ65 
ـ�  ������� Y
���، >3$ـ� �ــ�� �ـ�� ���ــ���Eـ�� ;ــ� �ـ� �R� 6ـ���  �ــb� ،��`
� ��&ــ�&ـ� ،�r1+ــ-�V.  =ـ�
K�< �
��� ��� G
� �� ،�1�;��� ���  iـ�% �� );�% N<�.�� ���� �K�< � ���   Gـ
�،  ـ6 �ـ� ����$ـ�� �� �1+ـ63 

�\;1\p 9
��& �� ��2 J< ��  ����� ��������� Zـ�V %ـ-��+ـ�� �ـ� �� �ـ1�   &ـ����5! &�$ـ1: EـP� � ـ��
= .
i%ـ� ��ـ� ��� ���>�Kـ� �8ـ���  ��ـ�� ��-< 3
ـ	G  $$ـ�  ِ�
G �2ـ� �ـ� �4� �� G-ـ�ـ6 . �ـ�� &� ��8ـ�� Gـ
� G
���$ـ

Aــ

G ��� �ــ��� &"�>ــ�6 � �� Iــ�P� 6ــ�  ــ% ������ &ــ�O5 ;��>$ــ�&$7�ــ��  Hــ��O& !����5ــ&  .�� �ــ�� 
��`
& ���bـ6 %ـ���U`# D<ـ��; � G
� >ـJ &ـ����5 &3ـ�
. &�-� � ��%4I&� G�� �	G &ـ����5! ��� ،   �� 

9%��; �18� H��O& !�"
"�� .��<� G
�   ��Iـ� �� ��۱۸  �۱۹�
>�Kـ �� �1+ـj &$7�ـ�� � �`
pـ�1 �;�;�  &ـ
�`rc � ���=29��< 63+1�  . ـ��� �� ���;ـ�� +ـB�۲۰ـ��� �ـ1�  ـ6 <&�`
�c! &ـ6��5 �� �ـ��� �� 
ـA ;�ـ�>D � &ـ

�;��� ���� 681� ��E& �5<�&�> !�"
"�� )O’Rourke,2007 .(  
G
� �	ــ�� &ــ�) (Olkin,1990 �� �ــ���ِ  ــ6  ــ��  ــ��V /	�+ــ�1

3 Vــ�+ �� ۱۹۰۴  ��`

ــA&ــ �� ��ــ� ��� D<ــ��; 

 �� �%�; �
& � ��& ��.
& � ���� A� 6
�2 �1
+�$
� �� G	� �\��R�� �� 3B�C& D$rـ6 &ـ��"�، ��Bـ
G  ـ�� �>
�
�������
�/	�+ـ�1 . ���   �6 %ـ��� &ـS]3ـ6 &7ـ.� �ـB�C& ـ�$p �� �� �1
+�$
�  �� ـ��Eـ& ��+ـI� ���� � ـ6 �ـ1� �ـ��

 ��+ــ9 �ــ6;�ــ�>b�& Dــ������+ــ�
��Y �� �ــ��� .  <4 ��
��ــ6 8ــY��1 &$ــ��7 ���ــ�S]ــ� Aــ

�1 �ــ6 �� +�$

ــG �� ــ�� 

� D<��;�& ���% 6� �
������ 6$
&� �� ��  G
B�� 6  9#���/ 63B�C& D$r G  ���.  

�� �� )r�5ـ
� ، )Fisher,1932 (�� >ـJ &� ـ. ��"
"ـ�!  ـ�4�5�� &ـV1L5 �ـ6  ـ�� �ـ1��+ـ� ، ـ6 I� ��Uـ�� 
�
S]��1� ��V�+ A�Z � &-ـ�� �ـ1   . � �>ـ��� �;7ـ�0 %ـ�� �ـ1 d !ـ�"

$ـ6 ��"&� Gـ
� �� ����3ـ^�� &ـ�1 D<ـ��; 
�$�&9%�� �18� �^� .Aـ

"ـ�!، ��ـ��0 �ـ6 �� "�� G
� �� m&�8 D<��; 6� ��
+� ���� �5
���  � #`Uـ6  ـ�

 ��EــZ Gــ
� ���  ــ6 �&
$ــ6 �� �ــ��� �%ــ� ������
ــ�;�ــ��1"
"ــ�! �
ــ�  ــ�P&  . 6ــ�� ��� �ــ� P��5ــ�� &ــ��� ۱۹۳۰ 
�� �;0�7 %ـ�`

�ـ9،&�ـ���V  2$ـ�1ـ6. &�  )Tippet,1931 (���   !ـ��S� Aـ
�� �ـ��� ��  Y
 +ـhC �+ـ�� �ـ��ـ�

��� 1  � )�< � ��  6_��� !�3B�C& �����$3& )Yates and Cochran,1938 ( �� �� �S� ��4>�� A
 ��N<�&�> ـ��� 
�;ـ��� �� �81ـ6 �ـ���Eـ& Hـ��O& ���4�5 . ���  6ـ�� �� !cـ���Z� ـ�� ��� ۱۹۵۰ � �۱۹۴۰ـ��   �ـ�� &�R$ـ`
 &ـ

9��< 63+1� .��� G
� �&�  6�� �� �2���8� 01�2 �� � �;� �����  ��   ۱۹۷۰ !�_�$l�+� �#�� �� 6�RB�  ـ�$;�& � ـ�
V��;�4� )Rosenthal,1960(9%��  .؛ 

 )r6�� ��   ���۴۰ � ۵۰�4� N<�.�� �� � ��`
&  ��EـZ ��
"ـ�! "�� ��nـ��   ،��ـ�� &��OـH �2ـ01 ��8�ـ�2
�ــ %�� �ــ6 �8ــ1 ــ�� � 
;��ــ� ــ��� #`Uــ6   � Aــ 
ــ� � ��  ــZ� Hــ��� % ��O& !ــ� "
"�� D<ــ��;  . m
ــ� �+ــ 7Z  

 �� �� ;�ــــ�>D &�$ــــ��� &$7ــــ� �ــــ6 ��ــــ.�>N �81ــــ6 �ــــ6 ��"
"ــــ�! �� 
Rــــ�=��
ــــ��! �2�ــــ� � ��ــــ.�>N +ــــ�B1�  

                                                           
1- Pascal 
2- Gauss and Laplace 
3- Karl Pearson 
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6� ��
=ـ������95
ـ� 4  ��EـZ Gـ
� ��� ���#ـ� ��ـ6  . �� �2ـ01 ��8�ـ�2� /	ـ�� ، ���۱۹۷۰� �
ـ� �8>\ـ�� Sـ������
�=��I �� &�""ـ�� .  �  G
�$p 6p�=   � �%ـ�
9 � �ـ�;��) Rosenthal & Rubin, 1978( �4�;�ـ�V � ��4ـ	G&�;$ـ� �

)Schmidt & Hunter, 1977 (�;��� 63+1� �� �
������ �1$�،  �&�ّ j1+ـ� �
ـ� ��Bـ
G �ـ������� |`CU1`�=ـ� 
 V�+ ��۱۹۷۶  ��`
&0�; ���T= ،��-< 4� G
� 6� � �% 6� �1w#�% ���5	� 681� ،�+�$5;��� ��  . 9
�+�

 �=�`) Smith and Glass,1977 (���� !��S� ������ ��
������   �� �;�&�� &63B�C &$�ـ�5  ��;ـ� � ;ـ۳۷۵ ��5
�;ـ�  ـ6 ������   � ���&ـ�;� ���  ـ����Sـ��!&ـ�b� � 9ـ+�    �> ���Tـ=�S� �� ���O& :�1ــH  �;ـ�+ـ�� �ـ��ـ�� �;ـ� 

�  �ـــ�� ����  ������ ��&ـــ�;� �8ـــ1�ـــ� >���ـــ6.  =�pـــ6 � �   �ـــ�Gـــ�� ��Rـــ 
��� ��ـــ� � j7ـــ�0 %ـــ�،`�=ـــ  ـــ6 �1+ـــ;�  
ــ9 bB�O& ــ� ــ�6 ــ� >��� ــ9، �& ��=  !�Eــ U ــ�� ��  �   � 9
ــ� ــ�� �+ ــ� =�` �ــ ــ� �� �.
\;��� !��ــ� ــ� �;�" � � �ــ1 � 

���� �P81� �$;�&J;.
> ��"�;�  )Eysenck, 1978 (�% �I�4� .Z�R& 9
 `�=ـ�ـ�� �+ـ�
9 �   �� >���ـ6  �ـ6&��
67
�; ��  9%�� �
������ ���� �b$& � 9R�& .67
�;   �>-ـ� �ـ6 ;ـ�9R  �� &�"��2 $$ـ�� &�Rـ9 �
ـG �ـ1�  ـ6 �4

 N+�/���� �R�; Y
���  9O+ِ  ـ� %ـ�
������ ���� N<�.ـ�� �2�� G
� � 9��=  �-% �;�&�� . �
7ـb$& 6ـ�;
# 63B�C& G
� 6� !���"�;� 6  �1� G
� ���& �
�3� �
������ ��2 �  6� ،��ِ  ���<. 


ـ�  �kـ� &��
ـ�Z�R& 9ـ6 ��2ـ������ ��Vـ�+ ��
ـ6 %ـ-�   B�� ـ���  Vـ�+ �� �>-ـ� 4� Gـ
�ـ�� �3ـ� �ــ�   =
ـ��، �
 92�+9��< 63+1� . 6�� �
��� ��۱۹۸۰��`
&e�f  �$p ،  �ـ
� =ـ`� (  ���� �K1� � h<I5ـ
h �$ـ�1 ������

 ،���ــــ� ــــ�;�� �۱۹۸۱�- ــــ����، �؛ � -�� ۱۹۸۲ ،Vــــ� ــــ�) ۱۹۸۴؛ �4�;� ــــ�5 % �$& .G
ــــ ــــ. � �� � ــــ�، �\ 3� �ــــ�  ;�  
)Hedges and Olkin,1985 (�
ـW <&ـ��� �ـ1�2 �� �� &Z�Rـ$�R& 6  �;��  �5�$& ��
������ e�f   .Gـ
 &R$ـ�� �

 ����� �>-ـ� 4� Gـ
� ���M %�>ـ��\� <&ـ��
O� 9ـ5
�� � �ـ� �� P8ـ9 �+� 9P8 �� �� ��� �ـ1ّ���
ـ9<&� .
 ��`2G
� �� ��� G
� ،   ���&> ���6� ��1$2 ���� :�I% 6C";  9��5	/  ��  ��2 �
������ �1$� ��3� ���.  

  چيستي فراتحليل


ــ�) ۱۹۷۷(`�=ــ������ �� &ــ��"�  ;�ــ�>� D� 3B�C&ــ�! �� 
ــ2A$ــ��1  �ــ6��;ــ� � <� ��    &ــ�»�ــ�  ِ���
ــ� ���
ــ�« 
6� �EF$& �7�$& �#�+6���< G  �& H<I3� �> ���  ;<��� .6
K�� �� !�3B�C& �� ��I=  J< �� �
������ J<   ـ���


���� &��"� � ���ـ��6 �ـ5-
� %ـ�� �+ـ9L�& �� M��5& ���
��2 H<I3� �< M��5& .�rـ�
� )Petitti,2001( 
�
ــA ;�ــ�>3B�C& Dــ�! <�&�>ــ5� &�3ــ�� &ــ �� ����;ــ�  ــ  ِ������
ــ�  6 �. ;ــ�� V�6 #ــ�� /���#�ــ��ــ6 >ــJ +ــ��ــ�&

�
���   6�� �� ��N<�&�> ����ـ
��� Gـ

ـK1& Gـ1: &��� ـ. �+ـ9  ـ6 �� �� ��ـ� >ـ� #`Uـ6 ;�ـ�>D &$�ـ�5    &81ـ1
 ��%� ���� �� �<  ��� 6� 9+� ��&> �� N<�&�> ���& 0�7;�   �1%.  

�ــ���� �� �� ��"
"ــ�! &ــ6��5 ��    &7�21ــ�6+ــ�� �ــ� ;�ــ�>D &"�>ــ�6 � �� 
ــ�A&-ــ�� &ــ� �ــ���   ������
ــ�
��  +ـــ�� &ـــ . �� %ـــ��>b��O& jـــ��   7Zـــ� ;�1;ـــp6ـــ�1 >ـــK1& Jـــ1: #ـــ�� &�-ـــG �+ـــ9 �=�1 � �;7ـــ�0  =1;ـــ�  

�21$�، �-ـ��� %ـ1�& ���w��� � �2���8� ،���w��� j<��% �� Y
���E5  . �� �
"ـ���، ��#ـ"�� ��EـZ Jـ< ��

                                                           
1- Glass 



 13    ملاحظات نخستين. 1

 

 D<��;6� !�EU Wـ� �ـ��� &��1ـ\<� ��! �ـ6 �  ��#ـEـU �� �ـ6 &"�>ـ�6 . %ـ1;�   �ـ��� &ـ��ـ��� &�ـ^��
ـ� �ـ�������
 ��^�& � W��1& D<��; W
��������، ��ـX� 6`2ـ�! c�0 �ـ��� �
ـG &"�>ـ�6 ��>ـ� �ـ���� . ��%�   &EـF$& Gـ
�ـ��� �

�%�� . �=� �X`2ـ�! ���ـ��� ��#ـ� �� �12&ـ� �Uـ� �+ـ��� pـ�1 � �� Wـ
;�R%ـ�، �
ـ7Z Gـ� ;�1;ـ6 >ـ� ��� ��"
��-&� 6�<�"&  ��; �
Tr  �%�� )Burns & Burns,2008(.  

!1\	/ )Pigott,2012 (�
������ �� 6� ��1$2�
���   ���&> �����  1 D<21ـ6 ;�ـ��&7 �ـ9 �ـ6 �+���  <&ـ�� 

�& H<I3� ����b;� !�3B�C&  $ � . �� �
������ ،��4I&�6� ��1$2 �4Iـ& ��� ;Fـ� &ـ��2&$ـ ;Fـ�O� ِ0ـN <&ـ��
�;ـ�    =


ــW &ــ�O5 � � ــ6 >ــJ +ــ"�� V�Hــ<I3� ــ��%��� �� � ����    � eــ�O�;� ،Y

ــW � &ــ$�F �ــ��� %$�+ــ����ــ�� 
mـ�8 � jRـ�! &ـ��"
"�� Yـ��< d��  ����
ـ� ��� � ��4>  �4� &ـIـ& Gـ
��   �ـ� �� ��"
"ــ���  ـ6 %ـ�&� ��bـ1;�، �+ــ�%

�&  �$  . 
  

همچنين روش . باشد  و عيني براي تركيب نتايج مطالعات پيشين در يك موضوع خاص مي           يك روش كمي   فراتحليل
 . نتايج تعداد زيادي از تحقيقات، در مقايسه با داوري ذهني درباره تحقيقات است مناسبي براي خلاصه

 

����  6;1= 6 �<��=  ��	�����4I& ��5	� �� ��
�  �w$2 ،   0ـ�F; ـ�$&Aـ
�� <&ـ، �� �� �� �ـ� >ـ� ������
ـ�  �
�4��ــ�� ���>�ــ� �ــ�#`]. ��%ــ�  &ــI&ــ���  ٣=�4I& �> ���! �ــ6 ــ6 EــU ��� ��#ــ� +ــP& |1Cــ� �ــ� &3B�Cــ6 �<Eــ�� 

�
ــ� 4��  &ــ�O5 &ــ������ ��ــ��� �ــ� &3B�Cــ6    ��;ــ�،  � Y
ــ��ــ� >�Kــ�  ــO& 6ــ�1w � �+ــ�� � ��ــ�� ��
3& 
�$��� 6���5	/،�& G	
3�   �1% .�Z���B 6  �ـ
������ D<ـ��; �4�=ـ��� � #�1;$ـ�=�� ���ـ��� ���� ���3ـI& �<ـ�% 

[`�#� �F;�
��� ،�$%�� 6�%��� � ���� �-ـ��� �ـ��� �r+ـ� �ـ6    $
2 ،W
�� � hK�� e1p��p J< ���&> ���
[`�#� G
�  �& ����� ��  �$  .6���< j�� �
������ �� ���b�+� ��2��  B�� !�"
"�� �� ���b�+� ��2��  � 9+� 6


+ �� �P��5& :�1;���& |�C& �� �
������ �� ،6
B�� !�"
"�� �� ��% |�C& !c�  ���= . �& 6
B�� !�3B�C& ��
1& ���� �� ����;��+� [���;� � G
\;�
& �<��� �1
>ـ�;( >ـ� �=�+ـ ��� �
��� �� ��-&� !�EU �� � �
$  ���.=  ��

���=  ���b�+� 6;�=�$p .6� �EX
������ ��63 ���_ـ6��5&  6، B�C& �� ���� ����;��+� [���;� � G
\;�
& �<�� �� �
��� �� ���bـ�+� �� ��-&� !�EU �� � ���!   �ـ�� &"�>ـ�6  =��>ـ�;( � �=�+ـ
p �1$�=�;ـR& 6ـ� �� �ـ6 ���
ـ� ���

���=  Y��< d�� !�"
"�� G	� �\��R�� � !��S� G	� 6C��� �� �1% )Borenstein and et al, 2009.(  
������ �������
 V��8 �� 6  ���� �18� j�k � 9+�� ����4�� �� �b
X J< ۱-۱�% ��. � �+ـ6� 9 <� �%�

 V��8 6� 681� ��۱-۱ ،���� �
���������EـZ !�"
=���ـ6 �+ـ9 �    �� ��" ���ـ��� ;ـ�5!  � ��ـ�� �2ـ01 ��8�ـ�2

"�� ��O&" !�9�< d �-%./4 ��;  �%�� .  

                                                           
 تحليـل يـا فرا ) Meta-synthesis( هـاي تحقيقـات كيفـي اوليـه را فراتركيـب       و منـسجم كـردن يافتـه      تحقيقات با هدف تركيب    -1

مقصود از فراتحليل در نوشتار حاضر اين نوع فراتحليل نيـست و از ايـن بـه بعـد در     . نامند مي) Qualitative meta-analysis(كيفي
  .باشد كيفي مي اين متن منظور از فراتحليل، فراتحليل كمي و غير

2- Systematic review 
3- Narrative review 
4- Biomedical 
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  .لط درباره فراتحليل باورهاي درست و غ  1-1جدول 

 باورهاي درست باورهاي نادرست رديف

1 
ــل ــات فراتحلي ــست از تحقيق  زي

 .آيد   ميپزشكي

 در علــوم اجتمــاعي و رفتــاري توســعه يافــت و بــه شــكل  اابتــد در فراتحليــل
 .اي در خارج از علوم پزشكي استفاده شد  گسترده

2 

  و فراتحليـل   منـد   نظاممرورهاي  
فقـــط بـــراي بررســـي اثـــرات 

 .آزمايشي مناسب هستند

 فراتحليـل . الات پژوهشي مناسـب هـستند  ؤ انواع سازها براي بسياري   اين روش 
وع و شـي (گيرشناسـي   هاي همـه   ها، داده    همبستگي    تحقيقات درباره  براي تركيب 

 .رود  كار مي  رات آزمايشي بهيثتأو بررسي ) بروز ميزان مسائل مرتبط با بيماري

3 
 نيازمنــد مطالعــات   فراتحليــل

 .ي استفراوان
 .هم انجام شود تواند با دو مطالعه   ميفراتحليل

4 
 نيازمنــد مطالعــات   فراتحليــل

 .گ استحجيم و بزر

فراتحليل .  نيست مطالعات اوليه معيار خوبي براي ورود به فراتحليل          حجم نمونه 
 .نيز استفاده شود) هاي تك بيماري  داده(هاي تك موضوعي  تواند در طرح  مي

5 

توانـد بـر مـشكل         مـي  فراتحليل
مطالعـات اوليـه    ) اعتبـار (كيفيت

 .غلبه كند

توانـد مـشخص      ها مـي     مورد آزمون قرار گيرد، تحليل     دتوان   مطالعات مي    يتكيف
توانـد كيفيـت       نمـي  فراتحليلاما  كيفيت مطالعات دچار مشكل هستند      كند كه   

 .مطالعات اوليه را بهبود بخشد

  )Littlel and et al, 2008( ليتل و همكاران: منبع 

�
������ G
$�����; �5<�&�> !�3B�C& �+�I� ��O&    ـ�� �� !�3B�C& �\<� :�1;� � �%�� ��Eـ& ��+ـI� ��ـ��
���ــ� &ــ .�
ــ� Zــ���� �ــ� �� &3B�Cــ6 �;7ــ�0 &ــ������  ��>ــ�� ;ــ�� d !3ــ�B�C& 6ــ� ��4IــK �ــ�
; � ����$ــ
G . %ــ1
�&   ��	� ��1� 9%��9
b
  �-5& �
������ 6 )��R�2�(1 [�X�� �� 6
B�� !�3B�C& ��;  �$ .  

K�� �  �
����� � Y
�RX�RX)۱۳۹۰( �& ��	�  $ $��
������ 6  �=�
4 �����   9+� �
d ���:  
• �
������6
K�� ����� 6  ���"
"��   A
 �� ���� �$��� �P��5& ����  ؛1%;�   &
• �
������ �� �
��� �Z��; ،9+� ��% 0�7;� 6�%T=  �� 6  9+� ���"
"�� D<��ِ؛ 

• �
������ [�� �< 6C��� Y
�+�$% �
S]�� �� ���
L�& 9؛+� ��3�& !�"
"� 

• ��  !�"
"�� �� j"�)  � �5<�&�> ،�\��R�� �&�%6R% �5<�&�> (�& ��  6�  � ؛��

• �
������ ���-< 4� 6���5	/�$p ، p ،��C+9+� �%�� �$p V�Z G
2 �� � ��3� �$. 

 اهداف فراتحليل

�/Eــــ )Cooper,2009 (9ــــ� �+ــــ_�� �
"ــــ�! /	ــــ5
G ��ــــ���"�� �4Iــــ� &ــــ� ��� . �ــــ��� �;ــــ�1: ��"
"ــــ�! &�R$ــــ
� >ــJ �2ــ�  ِ%ــ�&� Z��Xــ� �3�ــ
�(�٢;ــ�0�7���Rــ�i �ــ	IF; G>ــ�! � Y

ــW �ــ^���� � %$�+ــ�b�� ،�� ، ;"ــ� )��ــ

 �� ��
P& Gــ��;�"ــ�� � %$�+ــ�
K1& Yــ�21! � &ــ��_� &� ــ.� Iــ��4��    � 2�ــ1&I3ــ�! &ــB�C& ــ��] �ــ����� G
Iــ�
�&  �;�� .�& ��	� �/E   �4�� &ـI3ـ�! &ـB�C& 6ـ�� �� �
ـ� �  �ـ= ��� ���%ـ� � �3
ـ�   ِ $�  0�7�;� [�� 6، ���
�&  Aـ
 �� ���� �`� �� ��4I& 63B�C& 6  �;��� >ـJ %ـ-� ;�R%ـ�  ���ـ� � hCـ+ Jـ< �� Hـ��O& �� . Gـ
�

�

ـ��[ ������ �=�pـ6 .  �+ـ9ِ �� �;�0�7، �+��  ـ� � �� >ـZ JـE��، &�;$ـ�  ـ6 ��ـ���� �;"ـ� &3B�Cـ�! &81ـ1

                                                           
1- Quality(validity) 
2- Integration 
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01Pb& ���� ���
�& Y
�+�$%  ��� ،��$�   ����� ��$<> Y�I7� �����  � �
ـ�#�$%9���ّ���ـ��] . ��%ـ$�   &ـ
.8 ،�
#��
ـ� ;�ـ������ ��4IK [���� �   ـ��] �ـ��� Gـ
� �����ـ� e1ـ� #ـ
������ Jـ< D<ـ� ;�ـ�$p�� ،�$ـ%��

�& �;�+� :`X� �<��; . )r 6ـ�  ـ<I
\� �� &K1ـ3� �ـ���
ـW �ـ��� ������
ـ�، %ـ�� ��>ـ� "�� 6$
�� &3B�Cـ6 /	ـ5
�
�� 6_��� ��=�$;�1# 6� ���2`X� [���� G
� ������) ،�/E ۱۹۸۸ .(  

�� 6� 681� ��0�7�;� [�
������ ،A
 �� ��  ��-< 4� �� �� � �Iـ	�3! /B�C& 6�<�"& �  �
ـA .  $ـ� &ـ ��
�� �� �;ـ���� �Sـ��!�b�3! %ـ�&� �+ـ�B�C&1ـ�S� ��ـ1: &�+ـ01 �;ـ��; Jـ< ��
ـ6 � 8�ـm  ـ��� �ـ�<4B�� !3ـ�B�C& ��  ـ�< 

��;� �� �b
X�
ـ� �+ـ�$i�R  %ـ�� ���$ـ
G &ـ�. ��%ـ�  �� �Sـ��! &ـ;�1�   ��
ـ�;\
G �;ـ���� �Sـ��! �ـ�<4& �����ـ� Y
ِ�ـ� ِ
�
�� 0�7;� ��$
�X� 6�U�� �< � ���&> �����$3& �1&�> AB�� �� ��% .�w� �� ���1& G
�r � 0ـ�7$  ��Pp ���

 h
K1��% �$��1# ���� .���b�+� ،�
������ �� 0�7�;� [�� ��-< 4� G
&���. ��%ـ�   �� &"�>�3B�C& 6ـ�! &ـ
��
TrI	
L� �18� 0.���& ��-< 4� G
�)�� �;���� �Sـ��! ) ��; �<2�1\;�
ـK1� Gـ
3B�C&  . hـ�! �+ـ�9ـ� �+ـ���

 �w� �� ��E&9+� ��% 6_��� ��b� . ،�$%�� �1\���; ��% �
������ �� �K�Z !�3B�C& �= ��> 9�� �<�� ��% 
����;��"& ���� �� H��O& !�3B�C& �S�  �� �
$  6�<�P& G
I� � G
I���T=�
S]��1% ��	/ 63B�C&  . �
G ;ـ���\1;�

!�3B�C& H��O& !�
U1w# 6� ��5	� ) ـ�$;�& � Wـ
"�� ��� ،��&�Iـ7Z (... i1ـ� ;�1;ـ6، ;ـ1: �8&3ـ6 <&ـ�
�&  ���= )،�/E ۲۰۰۹ .(  

ويكـرد تركيـب و مقايـسه    باشد كه اين هدف شامل دو ر    هدف فراتحليل مي   ترين  مهم مطالعات مورد بررسي،     انسجام
نقـد مطالعـات موجـود در يـك حـوزه، شناسـايي مـسيرها بـراي         ماننـد  اهـدافي  . شـود  مـي  مطالعات قبلي در فراتحليل  

 . هاي بعدي هستند شناختي و كارهاي تجربي آينده در فراتحليل داراي اولويت بندي، روش مفهوم

  مفروضات فراتحليل

��<�r �+�I� ����  ـ��>-ـ��  �ـ � �2ـ01 ��8�ـ�2� +ـ6 �4� Hـ��O& ���
Rـ �� � �
bـ�ّ �ـ(،  
bـ  � � ـ��  �6ـ) 
���� &K�Ibــ�! �ــ����� ــ��0. ���  &ــ����ــ� �-< 4� Gــ
� ��   � 5%ــ$�#��   � ���4%ــ$�#��  ، &��3ــ39%ــ$�#�

�&  �$%�� .���� !�K�Ib&  !�K�Ib& ،�2���8� 9
3��� 9
��& 6� ��#�$% 9��3&   �\;1\p 6� ��#�$%
��� !�K�Ib& � 9
3��� 9#�$% 6� Y��
�+� �< 9#�$%   6� ��#�$%�$<>�� �3
ـ9 ��8�ـ�2��� ��+ـI� ���

�;��� ���%�)Lieber,2009 .(���� !�K�Ib&  9��3& ،��#�$%  ��� � �>-ـ��  �ـ� �ـ6   %$�#� 4� �� ��#�$%
m��� A
���  �=��<E�< dE/ ،�6 � ��<E�< dE/E�; � 0�F; �$&Wـ
�� � ) N	ـ/ ��G	ـ
�. ��%ـ$�  &ـ�) %ـ�� �3Bـ�Z �� Gـ
� 

���� !�K�Ib& ،�b
  ��-< 4� �� 6  9+�  9��3& ،��#�$%  ��� � �
ـA �ـ6  %ـ$�#�� �ـ6  %ـ$�#����  !�EـU  
  

                                                           
1- Effect sizes 
2- Heterogeneity 
3- Ontology 
4- Epistemology 
5- Methodology 
6- Postivism 
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  شناختي براي رويكردهاي مختلف  شناختي و روش  شناختي، معرفت   مفروضات هستي  2-1جدول 

  رويكردهاي مختلف

 ها  براي بررسي پديده

  مفروضات

 شناختي  هستي

  مفروضات

 شناختي  معرفت

  مفروضات

 شناختي  روش

  و دقيقمند نظام  و نئوپوزيتويسمپوزيتويسم اگر  واقع رويكرد كمي

 خلاقانه و غيرخطي گرا  برساخت گرا  آل  ايده رويكرد كيفي

 گرا  عمل گرا  برساخت /پوزيتويسم گرا  آل  ايده /اگر  واقع رويكرد تلفيقي

  


�#Cــ�1=ــ��  =ــ��، ��+ــ�V>  9#  �>ــ��k � 6ــ��5( � #`��;ــ; G	ــ
3� N	/ــ �ــ9) �+� .�%ــ$�#��،   &K�Ibــ�! �ــ��

9��3&   � ��#�$% ���  < 4� �� ��#�$%mـ��� Aـ
� �ـ6 ���"
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• �$%�� �Z�� :1K1& J< �� i�R��� ��  ؛��6 
• �
������ 0�7;� �����%�� 6�%�� �18� :1K1& �> �� �<�� 63B�C& �� ����Z ،:1K1& J< �� ؛ 

• �2 :1; ��
ّ

�- 6�<�"&  �$%�� �\��R�� �< �5<�&�> 6R% ،� ؛��، <�&�>5

• �$%�� �Z�� 6
K�� ����� ؛��6 

• �$%�� �\<�-< �� �"��& !�3B�C&؛ 

• �S� ����;���� ��5; �� 6C��� 9P8 � ����;� ،. 

   و ضرورت فراتحليلاهميت
�
������ 6� ��1$2Aـ
��;ـN �+ـ9 � �ـ6 ��  ���>� �;�R%ـ����r �� �$�R& 6  �"
 � &"�>ـ�3B�C& 6ـ�! �;7ـ�0  ��"

��EــZ �� ����   �ــ�� &��OــH �2ــ� &ــ�  %ــ�� ��Rــ�� ،����
ــ9/ــ����ّ�4�! &$C"ــ� &ــIــK �   ــ6. ��%ــ�� �EــX��  
�&   ��1�9
���ّ �� �� �
������ !�4IK � ���1&��  6U`# �
d :  

• 6U`# 0�nB � ���2 !��
B1� N<�.��  6���< �� �181& �����^� �� 6R�k � !��
B1� G
  ؛��� <�  +��� �
• �
������ �����=  ���b�+���EZ ��   ��2 H��O& ���. 


ــ��!  ���+ـj �ــ�� �	ــ��� �ـ6 �3ــ��� B1� ��%ـ� �2�ــ�� �4����n;ــ� �
ــ��! �2�ــB1� ــ�� �ــ�6 �+ــ9 � �ـ� �4%�� 
�& ���n�� ��P8  �1% . :���#� 6;�<�� � �3�8 i�R��� 6-R%)9ـ��) �>$��;ـ\<�r �� �
ـ��! �2�ـB1� ��ـ��   � �;�ـ�5

                                                           
1- Constructivism 
2- Pragmatic 
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��EـZ ��
ـW �>$��;ـ��a/ ،9ـ5\��� IX �� !ـ��
B1� Gـ
� <+ـ�� �ـ6 �+��+� � ���2 H��O&   ـ�� �� Hـ��O& ـ���
��� �+ــ9;�ــ1 �� ��"
"ــ�! �2�ــ� &8�1ــR;� 6ــ�1 .��EــZ �� �
ــ��! �2�ــB1� N<�.ــ� ��ــ�   D<ــ��; ،�wــwO� ــ���

�^
";��K�& �18� 6� ��2 ��# ��EZ J< ��    ���
Rـ� �ـ��� R�kـ6 �ـ� �
ـG �ـ^� �� ��� �
�� �6 �8ـ1; 6  �<>
�=P8 �1ـ9  /	�&ـ���� �� �Bـ��R& q$ـ� �ـ� %ـ���1 &�ـ^�� Zـ� �����kـA . %ـ1�  �	� ��5� �Rـ� �Zـ��� &ـ =1;ـ�

4�� �+ـ9IـK ���2 �����  ���� � ��EZ J< ��=ـ��   +
�+ـ�9� �
ـT= G%ـ�/ . 6	� 9��5	��5   ��ـ�� ��8�ـ�2
6wــO5& �� �
"ــ�� ��
��&$ــ� �ــ�<4;  N��aــ9  ــ6 �ــ� �81ــ6 �ــ6 /ــ+� �� #�Uــb
�ــ�� &81ــ1�، p$ــ
G   �ــ�� �U1ــ

�=�$ ��/  ��
TrI	
L� � ��  �& ��5; �� Y

ـ�. ��ـ�  ����������� /	ـ5
$6  �ـ� #`Uـ6  ـ�� �;Rـ�1� �� &3B�Cـ�! 
�& �� W
"��  6U`# �;�1�  Aـ

"ـ�! ���_ـ6 ��ـ� � �ـ� �ـ� �� "�� �� ��>ـ� d � ;�ـ�>D &�ـ^�� �� &�Oـ�w �� �3ـ��

ـــ� <> W_ـــ� � Wـــ
"�� 6$
� /	ـــ5� �ـــ� &ـــ5-� ;�ـــ�>��O& DـــH � &�ـــ^� � ،Hـــ��O& !ـــ�"
ـــ��� ������. ��" 
ـــ� �

�+ــ9+  ����Tــ� =ــ� �����
�+ــ9.  �+ــ9ّ���
ــ9 + ����Tــ9=ــ+�
���    �ــ��� +�T>ــ� ���ــ��=ــ��  �ــ�6U`#   �� ��

 ��# ��EZ �� ��R� !�"
"�� �$%�� ��= > M�� )*+ � ��

��� Uـ�S]ـ� �ـ
L�& ـ�� Hـ��O& ��12&ـ �F;��Eـ& 
<��; 6_��� ���2 �����-��� �$;�1�� �� �$%�� 6�%�� ��R� !�"
"�� ���$ .�
� �� �� �� mXـ� &"ـ�%� �ـ� �81ـ6 �ـ6 

 Jـ< �� �
ـ��! �2�ـB1� N<�.�� � ��
�-� !`
w�� 1ـ+ �
ـ�r W>\ـ���ـ6 � �+��+ـIX �� �
ـ��! �2�ـB1�   ـ���
 ���2 �$;�&���;ـ5\�� ��&\. � �r>\ـ�� �2�ـ� P8ـ�Eـ; ،���
= 4�! �8ـ1� ��%ـ� 1&ـ�IـK ، �1ـp ـ� �ـ���
������

� 6$
5	/ �� �181& !�"
"�� ���  6U`# Jـ< ��
"ـ�! K�Zـ� "�� �� �� 8�3ـBـ���Z� ���� 6R�k �ـ� �ـ^�
�& ���Z� N	/ �� N	� ،��# ��EZ  �1%. 

�
������ 6� ��1$2���  6U`# ���� �%�� A
 �� � ��
4 ��\<�8 ،��R� !�"
"��   ��EـZ :�1ـ;� ���ـ��   �� 
 ���2�ــ�� ��wــ�#� �ــ6 #ــ1 
ــ� . �+ــ�9 ������� ،�� /.%ــ-��&ــ��2$ــ��1 �ــ6�
$ــ�� �� �X� ــ��� � ��ــ��    ��%ــ

�& 6���=  �F; �� �-%./   �� Yـ�I7� !ـ�"
"�� D<ـ� ;�ـ�
1%�  ـ�R& 6$ـ� �ـ� ��� ��EـZ  �. ��%ـ�  �ـ�� /.%ـ-� &ـ
���، +���IB> ،��X، �	�ـ����+ �� jR��& !�"
"�� �&�% ��5	� ��EZ G
� �� �
������  �� �ـ�� ��Rـ� � ��ـ��=

9+� .9 �%  621�7& c1�3& Y
4��� ���ً   Y��< d�� ���� �� !�"
"�� �� ���
S]��& 0�7;� ���� J<   ـ�$�� <;Pـ�. 
 �� �1� ��4>�� J< 6_��� � !�"
"�� G
� D<��; A
 �� ���� �
������ ��]�S
�& ���b�+� ��# � ���� !��  �$$  .

� &K1ـ�21! &�
ـ� ������ ،��4Iـ/ � ��E&> ��EZ ��� �ـ� �ـ6 &"�>ـ�b��O6ـ��� ��  ـ����   �� Hـ��O& !ـ�"
"�� 
 �
ــ�� &�3ــ� � /	ــp 9��5ــK1& �1ــ��21�#� G	ــ� iــ�R��� ،���wــ� �1+ــ63 ���ــ� ��Eــ6 � <&ــ+�>ــ��S� Yــ��! &� d��

Nــ;��  ����
ــZ GــE�� � ��ــ��&�! &�R$ــ� �ــ� %ــ���1 . <&ــE��� ��ــ�� �� &K1ــ�21! �2�ــ�
ــ� ������ ،�� ���;ــ�$5+�
���� �����  ���2 .G
� �� ���21K1& �+�I� �� ���  �$;�& Yـ��< d�� ،ـ��2 V1ـX �� ��
wـO% !��	
L� Y��< d��

!��
S]�!ـ��b� ،6;��\ـ�� /�#�%ـ������
�1 �ـ� n
E�� 9;15#   Y
� �ـ� ��1;ـ��
��Rـ�� �   �ـ�� 8$ـ� ،�>�Kـ �ـ�� �
��� &ــ�bــ�+� �
� `&ــk iــ�R���  �� ZــE�� . %ــ1�
ــ� �ــ��� �ــ�� ���Bــ� �ــ6 ������  +ــ��&���ــ6 �ــ��=� ، %$�+ــ� 8ــ�0

� ��;�&ــ6Rــ� ــ��! ; S� ��+ــI�   ���5ــ	ــ6 �81ــ6 � ��ــ�� &�7&�;���� Nــ��  �� Hــ��O& ــ�������ــ��5  ــ� ; ;� . Gــ
�

                                                           
1- Sid 
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95=��� V���Z� N��  ،� �I7  �� ��
=1�8 �&�% ��5	� !�21K1&0�8 6�  Y��< d�� ،!��
S]�9+�
+    ���
95=  ���� H��O&  ;ـ�ـ��=��� �� ���bـ�+� � )
� �2ـ� . ��%ـ�  ��jR �ـ� &ـ�1� &ـ� 8ـ��_� &ـ�ـ�� 4
ـ�� P8ـ9  � �rـ�

9�� ��.
& � ��R�2� �
������ ،Y��< ����� � 9<I
�&�1&�>   ��&��+ �� ���$&��  ���� 6  Y
��  �& ��8� ��   �� �1%
N	/  �& �$	�  �$  . �b��O& !�"
"�� �� �
������ ��EZ G
� �� �1p N<�.�� ،9R
k N��  !�&���� �+�I�

� !`&�3& �7Z Y��< d�� � ���7�
S]�6&�;��   �& ���b�+� ��$ ��  9	�I� ���� ���b�+� ��E& ���  �1% . ��EZ ��
01�   ،Y
>ـ� �� ����Tـk ـ��
7;� ��
	ـ��! L� ـ�S� ،:�� &ـ.�� �
� ���� %$�+ـ�
S� Yـ��! &�
Cـ� �ـ������� ،�+�$%ِ

 � Y

	ـــ��! <e � �ـــ�1L� 6ـــ 
��ـــ�� �=  N$ـــ ��!��
S]ـــ � &���Fـــ9 ��   &��#�ـــ�6� �� j
ـــ�9 &�ـــ < d ���bـــ�+� 
�&  �1%)��I�   ،����-�� � G
�+�۲۰۰۹.(  

;�& �
��&ـ6   � +ـ�
� ���$ـ������� ���  ـ6 ��� �R
��#�ـ�6ـ6 %ـ�| <� �ـ�� �2�ـ�، &.�>ـ� � &3ـ��/ ��� . %ـ1� &ـ
��<�.&�

G �+9  ـ6   ��������4� pـ�1 �ـ�� &Pـ� &3B�Cـ�! �� 
Rـ� +ـ$��   ��1;ـ� �ـ� &�ـ���>9  &ـIـ&� � ���>�ـ

���   ������ ����%�<> W_��  .��� �
������� �S�&���  6U`# ����  3ـ�! �ـ����B�C& �� ��>ـ� d ���3� D<��; 
�&  �\��R�� H5  Y
�;�1� � �$   ���� ��=���$ـ�   �� �bkـ9 �ـ���Eـ& �
"ـ�! ��Rـ"�� �� 6  Y
��&ـ6 �ـ6 . ��� ��

<n& �� �#��9  �& ���%� �
������ ���  �1%.  

�+ـ9 ��   =
ـ��، �ـ� &3B�Cـ6 &ـ�   #Cـ�� ;�1;ـ�6ـ� �+ـ�� : پارامتر برآورد بهتر  -��; ��
�Sـ[��1;ـ� >ـJ �ـ�<4 �� �� !��
 ���&> 63&�8 J<��n� ���$  ��8&63 <&��� 9��S ��%�، �ـ� .  �>�7 �� N<�&�> J< �< ��2 J< !��S� �= � ��Z

< j"� ،63&�8 G
� �� 6;1�;�& ����� �5<�&�> !��S� G
� �� ��4>�� J  �$  .�� &ـ�
ـG �ـ�<4�   mـ< dE� �� 6ـC"; �1;ـ� �ـ��
6;1�;   0����ـ� � �ـ� #Cـ�� ;ـV�� :1 � ;ـ1:  Nـ��  ��� �r [��Xـ���&�� �8&3ـ6 � ��
=�
S]ـ����Tـ=  ـ6 =1;ـ6  ��ـ��.  

��
"&  ��$
�X� ���� N7$+ ��3��$p ���  ��
"& �� ���  � ;�ـ�>D ��  $$ـ�، �� 
ـJ� ���  A ���3 ����� &ـ
�� &"�>ـ�6 �ـ� >ـ3B�C& Jـ6، �ـ���� ;��>ـ�  63B�C& �$p &ـ���&���ـ�� �8&3ـ6، �r �� ـ���P� ���$ـ����
G، . ��1;ـ� �ـ�<4

�$ــ�� #Cــ��   �ــ� �ــ��� +ــN7$ � �"ــ�
�   ;IF>ــ�! ��Z�ــ�c!، %ــ�&� �3ــ���� �� ����+ــ�� �ــ� ������
ــ�
6;1�;  �& ��
=  �%�� . �<���
 ]����-� �U� 6  ��  1D<��;  )�"��& !�3B�C& �� ( �ِ�+ـ�� �1+ـ63 ��;ـN �2�ـ
9+� .��� �
������  �& ����� �� �����-� G
� A
 �� � �
��� ���� ��  ���  �$  .9<n& �� �-< G
����$�   ���

�& �1� ���&���r ��4>�� ���4> ����� �� �> Y
�;�1� ،�
������  �%�� )��
B�� � -،����۲۰۰۸  .(  

��  :٢رگ  تحليل متغيرهاي تعديل   -��1& �1pWـ
�، Xـ�| ��";�1&�> Wـ
"�� ��� ،Wـ
"�� Vـ�+ ،�4
�=ـ Y
 �ـ�
 63B�C& 9�� ����
L�& �� 6  �$����
S]���   &ـ�T=ـ;� . �4�� �ـ�>�I3ـ�! &ـB�C& �1ـp�4� ���>�ـIـ&���1;ـ�    ;�ـ

6� !�EU A+�$&�
�3�   �$  6R+��& �� ���= .�
�������
�3� ����
L�& �
��� ��   =�& ���b�+� �   �� �$ �
S]� 
�� �ــ� �$ـ21� �� �;ـ���� Hـ��O& !ــ�"
"�� !�
U1wـ# �� �>ــ��Y  $ـ�  ��#ـ d�� ـ�S� ــ��� .�
=ـ� ���
ــ� �3ـ� =��ــ�   �

3
G �ـ� �;ـ���� �Sـ�& !�
U1w# 6  ��� ��5; ��  �ـ�Tـ=�
S]��
ـ��  ـ��  ـ6 �
ـG   �ـ��1 ;�
7ـ6   ;
ـ�9، +ـ*( &ـ=
                                                           
1- Replication 
2- Moderator 
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�>\ـ� &ـ��3�ـ
� ���ـ�;�ـ�>D، ;�ـ�>7� �ـ�1 � &�-�ــ� �ـ��$� �  j<ــ$�   �ــ6 %ـ��%�� . ��=ـ� &3B�Cــ�!  � G
���$ـ
�& :1$� G
� m��$& ،�1% 0�7;� H��O& j<��%  �1��1% �+�I� �; )Glasziou et al, 2001.(  


� :١غلبه بر سوگيري k ����4I& �-5&0ـ�F; ـ��5 &$ـ�	ـ9  ـ6 �+� Gـ
� ��ـ6 >ـR$8 Jـ� 6� 3B�C&ـ�!  <;Pـ� � ���>�ـ
�& ��
=1+ 6� �7$& G
� 6  �;��� 681�  �1% . ��4� &�ـ�1؛ Iـ& � =ـ.��� &�Cـe1 �	ـ��5 �ـ� �� 4��ـ�، I& :1ـ; G
� ��

�+ـ�� �1+ــj &"�>ـ�6 �ـ�I
k !ـ�R

��ــ�؛ &��� ـ. �+ـ9 � &�-ـG �+ـ9 �� L�& G	ـ� ����� �bـ��! &3$ـ��� ;ـ��5 
�1% ��
=1+ ��p� 6
B�� ��=�$$ �4I& �<�"2 � ���4�� .�
������ �4I& J< �� �$�R& 0�F; �$&�& W
����%�  ـ6    

�&  �� � �<> W_�� !��C# G
� �� �;�1����� �� �� ��
=1+ ���� �R
   ��� 6_��� Y�I7� ��� . 

� :٢دقت& �> �� 6  ����   ��1��S� ����;� �� ���� �� ��7Z 6 ;�1;6 �ـ��\�  ��
ـ�. ��<4������N<ـ�&�> D<ـ��    ;�ـ��
 �� H��O&����A
 �� �&    � �$  ��!��� Jp1  !��S� �
O5�  9+� ����E#�� �$
Bـ� �ـ�F; �� !ـ��S� G
� 6 

�$��� �P& .��`2G
� �� W
�� G
�O� ،   6_��� �S� ����;� �� �� ��� �&  ��� . ��Eـ& Gـ

ـ�9��� � �	ـ���5 ّ�$\ـ�&
�&  �
b& !��S� �17��8 �� W"�& 6  ���< )�^ـ& �< (�
d ���  ��I=ـ;��! &3B�Cـ. �ـ� ��%ـ�  �ـ�� #�Uـ� �� <�&ـ1

 �
�=ــ���I;ــ�&$bــ�� %ــ�>� �3ــ��d �� �� �;�
�;ــ�&$ــ� 2`�ــ�6ــ�
Y  ــ6    � <�&ــ1=�������ــ��� <� �ــ��$�،  �=ــ�� .  �ــ6 <
 mــ
�7� ،G
��&$ــ� ;Fـ��0$ـ������    �� hــK�� � Gـ%�� �
Ewــ� Jــ6 >ـ_��� �>ــ��، ��2ـ d � &ــ�[�6Bـ� �� &3B�Cــ�! &$bـ�

�&  �1%) ،!1\	/۲۰۱۲.(  


� :پيروي از پروتكل  ������ �O5& �U� g
� �� 6  ��<��� ����4I& [`#�� ،9
3R� � $$�، �� /��I-ـ�   ;�
�& � �I	/  �$  . �ـ-��I/ ��� #ـ�� � EـX 6ـ���� � �

� �ـK1& 6ـ�21! � ��ـ��]، &bـ��wـb� 6ـ�   ��ـ�� �+�+ـ

�& 6�#���/ �
������ 0�7;�  �1% . !��
�w� � �Z��&6� �EX9RS W
�� � �wb& �&   �1%.  �
�C& GـA ��2ـ�
�&   6  �1% ���\5��a/6�� ��   |�X �$;�& �Z��& 6B]�& ، mـ�8  ��=ـ.� 
ـ� � ��� ،���Tـ=�  ،���� ��4>   ���ـ

��
=1+ ��p� � �$$  � �I	/ Y
E\B� ���;15; .  
�
������ �\<� ���2 ��� �� �$;���J< �� .
;  E#�� H3K i�"; ��+9+� �����  6 �ـ��� . R
�3& ��5	�

�& �
������  ��; �
������ �1# 6� i1�I& �;���%  �%��،������  6� 6-��    � 9+���; ������b�+��1+ �1$� �� 
�& �
������  �%�� .�& �� �
d ���1&   ��1�6� ��1$2���%�� �
������ H3K i�"; .  


����; : پايين اعتبار بيروني ������ D<��; ،�\<� W
"�� :1; �� �$�%ـ��>j، �8&3ـ6 <&ـ���،  �j"� �;�1 �ـ6    �� &
6$
&� � !`#��&  �1% ���� �
�3� W
"�� :1K1& 6��5& ���)Shadish et al, 2002 .(|�X   6ـ  ���� <�&�>ـ5

 ���
U1w# �1p���   Jـ� >ـ� . ��� ،G\�� 6;1�; ،W
�� �+�$%6B]ـ�&�Eـ��، <&ـ&�� ���&ـ��   � �ـ�5�=ـ��� � 
��+����-��I/ �;���  .��; �� !�"
"�� :1; G
� D<��; G
2�  ـ6   �$�������8� ��� ��& !�"
"�� :�1;� 6� ��1�

 G
�$p �� m8��& �$p ��& ���
U1w#6B]�&ـ��&��=ـ��� � 7Zـ� �ـ��I� ���"� ،!��b�&    �c	F; � 9ـ��! �ـ� 

                                                           
1- Bias 
2- Precision 
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3� ،�;��� ����� �� ��� �
� . !�3B�C& :1; G
� ،!�P8 �
�ـ�� �3^���ّ ��� ��8�ـ�2� � 2$ـ��1 �ـ6� �ـ��� &ـ�
� >ــ� � $ــ�  ��ــ�   �� �ــ���� &ــ�) Xــ�| <�&�>ــ5�( <� ��  V� 3B�C&ــ���  ــ6 %ــ��>j �>ــ��
�Sــ[&3B�Cــ�! �O�ISــ5� ;ــ��


ـ�� �ــ3B�C& 6ـ�! �	ـ���5 �� ;ـO�IS� :1ـ5� � �81ـ6 �	ــ��5 �ـ6 �;ـ�1: �
ـG. �+ـ9; j<ـ��% Gـ
� �ـ� �� ;ـ3B�C& :1ــ�! 
�& ��P$5	/ �
������  �1%.   


ـA : به اندازه اثـر    ١قابليت اطمينان  �� �� Hـ��O& !3ـ�B�C& 6ـ��� &"�>ـ�� �
�+ـ"& �  �ـ� &3B�Cـ�!، �8ـ1
9+� ��4IK . ���� �`� ��6� 9+�=��Iـ� �;ـ�  ،6�<�"& ���� �+�
"& ����;ـ� <4�  ��P$5ـ	/ ��<&ـ��� . ��� �Sـ� 

�& �S� ����;�   ���
L�& G	� j���� !�% � ����;� �<E= ��.
& 6p 6�9+�.  

ــ������� �� � 6R3ــ6 &��+ــB�C& ــ��! �ــ��� �ــ�S� ��ــ�� �ــ�، �;ــ��+���� &ــ��%ــ1�؛ +ــ*(    7Zــ� ;�1;ــ4 6�� 


ــ�;\
G �;ــ���� �Sــ��! �ــ��� &3B�Cــ�! &��OــH، �;ــ���� �& �� �4�;ــ�   &ــ��8ــ1� �ــS6ــ�  �ــ> .����ــ�� &b��Oــ� �ــ���   
 6  9+� G
� ����� ��"�;� � ���� �18� �S� ����;� 6R+��&����;� J6 �6 >ـ  ����S� ����;� m�8 �� j"� �<�� ��  �S� 

 ،�;�% 6R+��& ���6� 9+��<>  )Lipsey & Wilson, 2001 .(��� ��������� &��OـH &��+ـ6R �;ـ���� �Sـ�   
w� ���  0��Pp�& ���� h
K1� ��5	�  �1%.  

=�6p :غفلت از اطلاعات كيفي ارزشمند     
ـ�������� ���   ;�ـ��
ـ�(�ـ��  
bـ�  ��1;ـ� k ��
ـA) 2ـ� �� �� ;��>ـ�، 
�& �b
  !�2`X� �B�   ��P$5	/ �� �;�1�6B]�&[`�#� �   2ـ`X� 6ـ_��
& 6  Y�G- �+ـP& 9ـ� ��%ـ$� � ��� !�


$ـ6&�   ��
ـ�  �ــJ  $ـ�  ��� &��#�ــ��6<>$ـ��� � ��%ـG  ـ������� D<ـ�� ;�ـ�"����. �� �ـ6 ��� ،Vــ��   �ـ��� &�ـ��
!��b� M�� �� 9+� G-�& ��3� 9+�
+ 6$
&� �� �b

ـ� P8ـ�;� �ـ��    b& ـ� �ـ6 &ـ��#`! #ـ��+�r �� 

�%�� .  


� :آوري داده  عهاي جم   ي و روش  گير  عدم كفايت نمونه  ������ �1# 6� ��"�;� G
�  6�%��; i�R��� �	ـ��5 �ـ6 �
6;1�; �� �C# �3��& m��$& 6� �>��3B�C& Yـ�! &$�+ـA �ـ��� ������
ـ� �ـ  681� 0�2ِ  �� d�� � ��
=���&  ��. =ـ�


$ـ���X� 9ـ
�� &ـ5-� %ـ�&� ���� G
� 2ـ�0 �81ـ6 �ـ6 ) �=
ـ�  2ـ��b  0>ـ9 ;�1;ـ6(�� �ـ3B�C& 6ـ�! &$�ـ�5 %ـ�
���� ��R�2� � Y
�<�r  ��ـ� &�R$ـ� �ـ� &3B�Cـ�! &$�ـ�5%��   �	ـ��5 ������
ـ�. %ـ1�  ��� &ـ��� ��O� 3B�C&ـ�! &ـ

�&  �$%�� . !�3B�C& G	� ��  [`�#� 6p�= ���%�5�$& ���� �� �� &$ـ��3B�C& � mـّ�&�  � ;18� ��5#�� �� !�
��
=1+ ����� ��%��P� � �2���8� ،������ 01�2�&   �$%�� )De Smidt & Gorey, 1997.(  

ــات    ــت مطالع ــافي از كيفي ــابي ناك ــ� :ارزي 
������ Jــ <H
ــ3 K !ــ� 3B�C& �� )Vــ� ــ��� &� ــ6 ،�   �ــ�� 3B�C& 
9<��Z  ـ��
"& �Xـ6 #ـ�� �� ��
ـ�Wـ�� ;ـ�&X ،�R�3ـ�| �  ��� &�ـ��"� Wـ
 ;�&$�+ـA � &ـ5-`! �8ـ��� ��"

�& �����  �$$  (�& �
B1� ��$
�X� �����
k D<��;  �<��; . G
�6B]�& 6ـ� h�Cw& A�k� » �.ـ
p ،6ـB��d �wـZ�&
�=ــ� . ��%ــ�   &ــ�»82ــ. B��dــ6 ;
ــ�9n� Aــ
2 Gــ
� mــ��5 &��1ــ	� ��� �+ــ9 �
ــ� ��� ���� H
 ــ3B�C& 6ــ�! Kــ3

                                                           
1- Reliance 
2- Garbage in, Garbage out 
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� � �;1% �
�������;1% 6�%�T=  ��$  �
��� �� !�3B�C& G
� �<�،���� �� �+�l$�_�! �ـ� �8ـ1#�� �B�  . ـ����
 H
3K !�3B�C& �= � ،V��&6� �X�#�%�� �  ���&> !��� ) ��+ـI� ـ� �ـ���  ����%�G �ـ��! <&ـ� V��& ����

���
L�& G	� j����(�& �
�>9  ؛ ���������& G
� �� �;�1�، �� m�8 ��� B�C& ـ�$p �� D<ـ6  ;�ـ�
P� � H
3ـK 6ـ3
 �
��� J<6�Iw�$& ����$  6R�k ، . !�3B�C& G	
�r 9
b
  �= � �<6� �X�# ـ�< � N��aـ/ �� � �r>ـ�
Y ��ـ.��R�2� 

�X�# 6���� ;�&$�+W"�& A �� �$ـ�1 <&ـ��� ��%ـ�؛ ������
ـ� &ـ�b�+�   ��� �� ���b�1;ـ� �ـ� �+ـ��   h
�wـ�� �ـ�
�S� ����;��� �-5& G
� �� �<> W_ . !�3B�C& :1; G
� ����9
b
 �� �< H
3K 6� |`CـU� »6ـB��d«��� Gـ
�ـ�   Zـ�   �

�& ��P$5	/  � �1% �=�T%ـ�6 %ـ1  ��$  �
��� �� 9+� ��P� �%�� 6�%�� ��\<� �
B� 63B�C& G	
�r 9
b
  �= � 
)Petticrew and Roberts,2006.(  

��  6 �ـ� �UـC`| &ـ5-�   :»ها  ها و پرتقال    سيب«مشكل  �"�;�»A
%ـ1� �ـ���   &ـ�  %ـ$�#�6 »�ـ�  �ـ� � /��"ـ�V  +ـ
�
������ 6� ���"�;� ��� G
B�� � 9
�+� �`=)۱۹۷۷ (��� �� !�3B�C& W
"�� G
� �� 6  �1�   H��O& ���

����  �n� Hــ
X � ��&ــ�;�Aــ
� ��ــ��� &��OــH �ـــ��� �� �
ــG �ــ1�  ـــ6 .  %ــ�;�=ــ� �� &ـــ5-`! � ��;�"ــ�� �Uـــ�
�& !�3B�C& H��O& :�1;� �&�% 6  ��
������  Yـ� D<7ـ� �ـ6 ;�ـ�$& ��  &3$ـ� &ـ�  %ـ1���1;ـ�   �
ـG �;�"ـ�� &ـ�. =ـ�

����=  ���� j"�  �
������ �� ��  �& 6  �%�� Y
��  A
+ ������ �7<��; �$��1#  Vـ�  �� >� /��"ـ�$$  �. �ـ� Z��Xـ
�=� %ـ�� &ـ 
ـ��  ��1#
ـ� �ـ� ;�
7ـ6  �=  ��=ـ� �8&3ـ6 ) �ـ�  &�ـ� +ـ
A( �ـ�� ���ـ��� >ـJ �8&3ـ6 <&ـ� ��%ـ� � +ـ*( �

���&>  �% G\���; � H��O& ���) V��& ����V�"��/ �&�%  �% �� �� (�-5& G
I�>�&   �1% . !�EـU G
�6 ��ـ
 ��ــ� &> mــ &�18 ��ــ� ���ــ�  
��1O� ــ� = ــ�� � ــ�، % 
$  Wــ 
"�� Hــ ��O& Vــ� ــ��1 &� ــ6 $2 ــ6 � �� ��ــ� ���ــ�  
��1O� ــ� = �

� �2ــ� ����  �ــ�� ����  ���� ��&ــ�;�  �
ــ�، %ــ�� &ــ$  Wــ
"�� �=ــ�����  %$�+ــ  Hــ
X ــ�
;�1�   ���� �� &3B�Cــ�! 
�	
��; �+�I� .A
� &"ـ�0 &"�>ـ�6، �� 
ـA +ـ�  Vـ� � /��"ـ��   ����1
ـ� ���ـ�O� ��ـ9  ـ6 %ـ+� Aـ+�$& ��ـ� �&ـ�;

�1

ـ���1   && ��=ـ� ���ـ� � G

ـ�، ���$ـ$  W
"��  �
��1ـ�،   �ـ� ��"
ـW &ـB ،�&>ـ� %ـ��� ��ـ% ��
ـ� �8&3ـ6 <&ـ�$ 
�`
=  ،���
7;� ،���E&   � �� ...�1%  .A
+ �-5&  V�"��/ � ��   ���%� 6f-; G
� 6� ��5	� �� ���� eـ�O�;� �� 6 

Cـ+ � ���&> 63&�8 �$\�� � 9P��5& 6� �
������ ���� ��$� 01Pb& � 681ـ� Hـ��O& !3ـ�B�C& �ـ
��� |1

�1% )Rosenthal & DiMatteo, 2001.(  

  هاي ديگر   با روشتشابه و تفاوت فراتحليل

�>ـ�  ـ6 =1;6  �����= 
ـ��	ـ�� ������ ��>-ـ� �، /	ـ6���5 �4�Cـ+�$p � 3ـ����$p ،G
�2ـ� Vـ�Z � p$���%ـ
9+� .����-< 4� �� �#�� �� �
��������� �   !��b� � 6��5� ��   �� 6  ���� Y
�� 6&��� �� �
P& Gـ��6 ��#Iـ� �ـP;> 

�& ���%�  �1%.  

  مند نظام و مرور فراتحليل) الف

�
������0�F; �4I& �  &�$ �� !��b�& -<�$��� �\<�،�� ���P��5ـ� ��;ـ� �Bـ�� ���ـ�� ��"
"ـ�! �� 
Rـ�-< 4� . 
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��� Gــ
� � ��
ــ� � �� 
ــA  �ــ� ��� ،Y
>-ــ�� �2�ــ� �ــ��� %$�+ــ� 4� Jــ�، >ــ� � %ــ���1  �ــ� �� &3B�Cــ�! ��Rــ
�;��� .�P;>��=ـ� �� &3B�Cـ�!    &7�21ـ�1�6;$ـ� �ـ��� #`Uـ6  ـ���   &ـn�  ��Eـ& ���bـ� �+ـ�;�
=  ��ـ��   � �	ـ$�Nـ��

9+�
+ � �2���8� 01�2 ���� �� ��<�8  �$�� 63+1� �2���8� ���)،����-�� � ��
B۲۰۰۸.( 

 �4I& J< ��0�F; �$& ������  ـ6 ��"
"�� ،Vـ��+ �� ���bـ��$�، �ـ� �+ـ�� �
9 � +ـ��&�;��� #�Uـ��bـ% ،
���   J< �� 6�Z�& �� �� ���-� ���� ����$<>��A
 �� � G	
3� �4� . ;�%ـ1   &Iـ�0&ـF; ـ9 &$ـ�+� ��4Iـ& ،e1ـ# 

��� �;7ـ�0 %ـ1Eـ� � �ـC# ��;�+� ����Z 6� ���� ���< d �X�
�Z� !�&���� �> ��
"ـ�! .  6 "�� �� ��
ـG &ـ�1�
 �R
 �� ��9
���ّ Y
c��  ����E#���&  �%��. 6� ���& ��E� 6  9�2 G
   � ��5�;� �� ،��U� !�3B�C& �� �;�1�

 o�p�P;>< �  �� ��$<>�� �18� 6� �4I& >�& ��E� ��Z � �<   �;�1�6� !�EUـ�%�� ��
G &ـ�1� �� ��%�R;�  .��Eـ�   �ـ�
��� �	� ��5� Zـ� >ـ�  ��ـ� �� Zـ� ;ـ��5 &ـ !��S�  67ـ
��$ـ�  ـ6 �
ـG &$7ـ� �ـ6 ;�  �
ـ�� �%ـ���R &ـ=  �&�;$ـ� �ـ� . %ـ1

 �4I& J< ،e1# 63B�C&0�F; �$&�-��I/ J< �� )X J<�wb& !�
_.8 �� |� (�& � �I	/   6ـ� �> ���  $�  ـ6 EـX
 6� ��#��� � �
��b& ،[���� � !�21K1&  �& 6�#���/ �+�+� ���  �1% . !��
�wـ� � �ـZ��&�bـ�U
 � �

�& 9RS W
��   �1%6� 1�;�  ��� �� �$;�1�� ��=�$;�1# 6    � � �I	/ ���=�4I& ����P;>ـ�$$  Yـ��< d�� ��  )Moher 

et al, 1999.(�

ـA ;�ـ�>D  �ـ� �� p$ـ�
3B�C& Gـ� ��   ،6� ���   7&�621  ������ �� ���� ،��P8ـ9 ��� <&�
��EـZ �� Y�I7� N;�� �� ��  6U`# J< �
B1�  �� . ��%ـ�  �� #ـ�� &ـ� �
	ـ��! �Uـ�L� � !`<ـ��� ��� Gـ
�

 �� D<��;��+� ���& �
��� !�3B�C&    �� ���� �� ��E� � �C# � �$ �& |`U� 63B�C&  ;<��� . !3ـ�B�C& D<��;
�S� ����;� 6  M��5& �#�% J< 6� c1�3& ��U�ً�& ��
&�;   �& �
�R� ،�1%  �;�
ـG %ـ�#� &ـM��5 &ـ� . =��

����  G
� ���8��& �����  ��  ـ6 �� &"
ـ��+����"
"�� D<��; 6 ِ   �=ـ.��� >ـP8 Jـ9 �ـ�� &b��Oـ  � N7$ـ+
���+1��b�+� ��  �� ��
$  A
 �� ،�; )Lipsey,2001 .( 

�& ،��% � � !��
K1� 6� 681� ��   ��1� G
4� �ـ9 =�   ;�
7ـp6$ـIـ& !�Z`CـU� 6ـ�0 ـF; ـ�&$ـ�
������ �  
�$��
; �� [����& .�
������ �&���   �4Iـ� &ـ� �$�R& ��0ـ�F; ـ�$&�4��� ��ـ�&�   &ـIـK �
"ـ�! �� ً��%ـ$�، �Bـ"�� 

 �4I& :1;0�F; �$& ��;�
=���� �$��
; �
������  .�& G
$���   �4I& 6  9b=  ��1�0�F; �$&N	ـ�    /ـ

ـ�� ������;
6���5	/ :1; �
������ � 9+�  ��� �    �4I& �$&0�F; �$&�& ���5	� ���b�+� ���&> �����.�� �� 6  9+�   �$   .  

2 محتوا و تحليلفراتحليل) ب
    

�1��& �
� &��ـ��1 <%ـ-�� /	ـ����0 ���+�I� 6�  �� >ـJ &ـ�G &ـ� �� �ـ�� &81ـ1���
ـG ��� &��ـ��1 . /ـ�� ��
0�	/ � ��-%> 6� �� 0�F; �EX �$&�
H &ـU1� ��  � ّ �
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