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 هُوَالعَلیم
 :حضرت علی  

 .هیچ فقري چون نادانی نیست هیچ ثروتی چون دانش و     
 
 

 نافمؤلّ ۀممقدّ

 
 

رچه همکاران . گمیبرسان پایان به را اندک این تا ساخت انراهم قِیرف را توفیق که انمنّ زدیا نثار انیشا شکرِ
غذایی به فارسمممی تألیف و ترجمه  و صمممنایع علوم هاي مختلفهاي زیادي در زمینهدانشممممنمدمان کتاب

 ۀصمممان و پژوهندگان این رشمممته را درزمینانمد، ولی هنوز هم جماي آثماري کمه بتوانمد نیماز متخصمممّ کرده
از  وبیش در بسیاريآثار منتشرشده، خالی است. گرچه کم ۀ، در مجموعسمازدهاي غذایی برطرف افزودنی
ه نی کمدوّ ۀمجموعاما ها شممده اسممت، هاي علوم و صممنایع غذایی اشمماراتی پراکنده به برخی افزودنیکتاب

ده از ، اسممتفاعلاوهبهندارد. وجود  ،در این زمینه در دسممترس مشممتاقان قرار دهدرا بتواند اطلاعات متمرکزي 
ها دهد. درضمن، کاربرد آنها تشکیل میفرایندها در صنایع غذایی معمولاً بخش مهمی را در اکثر افزودنی

دشممده و هاي تولیفراوردهزیرا با حفظ سمملامت شمیمیایی و میکروبی  ؛اي نیز برخوردار اسمتاز ظرافت ویژه
 ي دارد.و سرانجام با حفظ بازار، پیوندي جدّکنندگان همچنین با سلامت و ارضاي مصرف
بار هاي غذایی، دلایل کاربرد و اثرات مفید و یا زیانکنندگان از افزودنیدر بسممیاري از موارد، اسممتفاده

ها و یا لزوم استفاده از آن دلیل ذکر امکان وو تنها به دانندطور دقیق نمیها را بهتکنولوژیک و بهداشتی آن
 ها را ندارند.. درنتیجه توان علمی تغییر یا تعویض آنکنندمیها استفاده صان، از آنبرخی از متخصّ ۀیا توصی
اهاتی ها، مرتکب اشمممتبگهگماه بما ایجماد تغییراتی نامطلوب در مقدار، محل و یا چگونگی کاربرد آنحتیّ 

 دربر خواهد داشت.را ي شوند که در بسیاري از موارد عواقب نامطلوب بهداشتی و یا اقتصادخطیر می
اده از استف صمان، دانشِاز متخصمّ  ف برخیی با کمال تأسمّ مشماهده شمده اسمت که تولیدکنندگان و حتّ

در ها را راحتی آناي خود قلمداد کرده و درنتیجه بهاسمممرار حرفه ءهاي غذایی را جزبسمممیاري از افزودنی
ن کتاب دلیل است که تاکنوهمیندهند. شاید بهار نمیها قراختیار دانشجویان و دیگر مشتاقان استفاده از آن

 جامعی در این زمینه تألیف نشده است.
شممماي گتواند راهارچوبی که تدوین شمممده اسمممت، میهگیري از منابعی عظیم و در چاین کتاب با بهره

ها، یژگیو ۀو پژوهندگان علوم و صنایع غذایی درزمینمتصدّیان گوي بسیاري از نیازهاي و جواب مشکلات
 هاي مهم غذایی باشد.ها و چگونگی استفاده از افزودنیکارایی، زیان
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 ترشممیب ییآشممنا جهت( ییغذا يهایافزودن يکاربردها و هایژگیو) فهرسممت نیا سممازدیم خاطرنشممان
 اندکنندگیتول و نیسممت یدنیآشممام و ییغذا يهافراورده به ذکرشممده موارد افزودن يبرا يزمجوّ و اسممت
 .هستند خود يدیتول محصولات به مواد نیا از کیهر افزودن يبرا يمورد زمجوّ اخذ به فموظّ
 و ییذاغ مختلف عیصنا صاحبان و کارشناسان و ناصمتخصّ به یرساناطلاع در مجموعه نیا اسمت دیام
از  که هیچ اثر انسانی، اعمّازآنجایی .گردد واقع مؤثر ییغذا محصولات یفیک شیافزا درجهت ،یدنیآشمام
 رو چشم امید به نگرشی مالامال از اغماضتواند خالی از اشکال باشد، ازاین، تصنیف و یا ترجمه نمیتألیف

صان دانشمند و عزیز دارد تا جبران قصور بضاعت ناچیز خود را و راهنمایی همکاران، دانشمجویان و متخصّ
 بنماید.
 

 اءالحقیض درضایدحمیس
زي و آموزش کشاور قاتیکشاورزي، مرکز تحق یو مهندس یفن قاتیبخش تحقاستادیار 

 کشاورزي جیآموزش و ترو قات،یاستان سمنان )شاهرود(، سازمان تحق یعیو منابع طب

 یجلال نیحس

 واحد دامغان یدانشگاه آزاد اسلام ،ییغذا عیگروه صنا اریاستاد

 اعظم اشرفی

 واحد دامغان یدانشگاه آزاد اسلام ،ییغذا عیگروه صنا ۀآموختدانش
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 غذا یهایافزودن بر یامقدمّه
 
 
 

 
 

اري . در بسممیشمموندمیخاص در موادغذایی شممناخته  هايویژگیعامل ایجاد  عنوانبهبسممیاري از ترکیبات 
آماده اضمممافه  موادغذاییی از فرمولاسمممیون به ئجزعنوان به واند ترکیبات بنیادي عنوانبهمواد  این موارد،
ي را مواد کیفیت نگهدار این ،طورکلیبه. شمموندمیافزودنی شممناخته  عنوانبهصممورت که دراینگردند می
انجام  ،بخشممندمی بهبودرا  خاص موادغذایی هايویژگی ،دهندمیایش را افز ايتغذیه ارزش ،کنندمیبهتر 
 هاافزودنی بنابراین .دندهمیافزایش  کنندگانمصممرفمحصمول را نزد  مقبولیت و کنندمی لیتسمه را فرایند

 .کنندمیموادغذایی ایفاي نقش  انبارداريو  بنديبسته ،فرایند در تولید،
خسارت وارد  هاه آنبیا شود یت موادغذایی ممسمو باست موج ممکن مواد این افزودن دیگر،ازسوي

وانین اید تحت قب افزودن این مواد ،بنابراین .شممود کنندگانمصممرفافتادن سمملامت  خطرهب بو موجکند 
 نظارتی خاص قرار گیرد.

مواد  گر ازدی برخی .افزودنی اسمممتفاده شممود عنوانبه دنتوانمید که نیعی زیادي وجود داربات طبترکی
مواد  ،ورکلیطبه .گیرندمی قرار مورداسممتفاده مدیریت صممحی با  هسممتند کهافزودنی شممیمیایی یا سممنتزي 

 ،هارنگ ،هانآو مشتقات  آمینواسیدها ،املاح ،هاویتامینیل بات ازقباز ترکی ايگسترده افزودنی شامل گروه
 ،غذّيمغیر هايکنندهشمیرین ،هادارندهنگه ،هاکنندهژل ،هاکنندهتغلیظ ،هادهندهبافت ،هادهندهطعم ،عطرها
 .شودمی (مثل کلرورسدیم در انعقاد پنیر) فرایندراي انجام بو مواد ضروري  هااکسیدانآنتی
 توانیم هافرایندانجام  براثرِ ايتغذیهران کاهش ارزش بیک غذا یا ج ايتغذیهافزایش ارزش  منظوربه
ید یک در تول همچنین .کرداسممتفاده  هاآنو مشممتقات  آمینواسممیدها ،املاح ،هاویتامیننظیر  هاییافزودنیاز 
 اشد.بو نظایر آن نیاز  کنندهشیرین کننده،امولسیون کننده،ه تغلیظبي رژیمی خاص ممکن است غذا
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ین ران ابراي جب د.بکاهش یا تواندمی سمازيآمادهارداري یا بحسمی یک غذا نیز درخلال ان هايویژگی
 .شممموندمیه غذا افزوده بدهنده افتبدهنده یا قوام دار،طعم و عطرمواد  ودار،ب ترکیبات ،هارنگ کاهش،
 توانیم (هاروغنو  هاچربیناشمی از اکسیداسیون  مثلاً) طعم و عطر بجلوگیري از تخری منظوربه همچنین

 .ردکافت موادغذایی را پایدار ب ،ساکاریدا افزودن املاح یا پلیباستفاده کرد یا  هااکسیدانآنتیاز 
که  ییهاافزودنیا اسمممتفاده از بی بل فسممماد میکروباافزایش عمر نگهداري و حفاظت موادغذایی در مق

را متوقف  هامیکروبیا رشمممد و فعالیت کنند و از تغییرات شمممیمیمایی و فیزیکی غذا جلوگیري  تواننمدمی
ا بافت بپایدار کردن  و افرهابافزودن  قیازطر pHپایدار کردن  با است. پذیرامکان اندازند، تأخیرهبیا سازند 

 لوگیري کرد.ج ییموادغذا ییایمیشمم و یکیزیف راتییتغ از توانمی، هاکنندهو ژل هاکنندهتغلیظاسممتفاده از 
موادغذایی ناشمممی از فسمممادهاي  نامطلوباز تغییرات  توانمی بات ضمممدمیکروبا افزودن ترکیب ،همچنین
 .کردی جلوگیري بمیکرو

ارزش  يرتقاا ،ود کیفیتبهب منظوربهکه  شمممودیماتی اطلاق بمه ترکیبمغمذایی  يهمایافزودن ،نیبنمابرا
 .شودیماستفاده  هاآنو رفع مشکلات تکنولوژیکی موادغذایی از  ياهیتغذ

 اییموادغذسممیاري از بتولید و مصممرف  هاآندون اسممتفاده از بي اسممت که حدّهبات باهمیت این ترکی
 غیرممکن است.

 غذایی یهایافزودنانواع  1-1

 منظوربه يعمد يهایافزودن .شوندیم میتقس( یتصادف) يرعمدیغ و يعمد ۀدست دو به ییغذا يهایافزودن
. شوندیم فادهاست ییغذا عیصنا در رفتهازدست غذاییِ ارزش بازیافت و يسازیغن ت،یفیک افزایش یا بهبود
 :شوندیم يبندمیتقس دسته دو به يعمد باتیترک
GRAS ترکیبات -3

 .هستند مصرف یطولان ۀسابق يدارا که (ضرریب کاملاً) 3
 .است زمجوّ افتیدر مستلزم هاآن مصرف که سنتزشده و دیجد باتیرکت -2

 همما،کشعلف ،همماکشقممار  همما،کشحشمممره شمممامممل( یآلودگ) غیرعمممدي غممذایی يهممایافزودن
 .هستند هاکیوتیبیآنت و هاهورمون گیاهی، رشد يهاکنندهمیتنظ

ودن غیرمرغوب ب یا عیب کردن پنهان منظوربه کهي رعمدیغ و يعمد يهایافزودن از نامناسب ۀاستفاد
 .باشد خطرناک دتوانیمو شود می غذایی ارزش تخریبباشد، باعث  مشتریان دادن فریب و محصول
 آروماتیک شیمیایی ۀمادّ 3122 از بیش شامل که شیمیایی مادۀّ 2122 از بیش آمریکا، حدۀمتالاتیا در

 اضافه غذا به کم خیلی مقادیر در عمدي صورتبه هایافزودن هستند. مجاز مستقیم مصرف براي ،شمودیم

 وادغذاییمي و رفع مشکلات تکنولوژیکی اهیتغذارزش  يارتقا و ود کیفیتبهبسزایی در بنقش  و شوندیم

 :شوندیم يبندطبقهزیر  صورتبه موادغذایی عمدي يهایافزودن .کنندیم ایفا

                                                           
1. Generally Recognized As Safe 


