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 پیشگفتار مترجمان
 
 
 

.  انگرفتهبسیاو مدومتدجه جدامع مختلف مو جهان قراو  امروزه غذاهای عملگر یا فراسودممد  و غذاماووها 
انرژی و مدام مغذّی مدومنیاز برای  نیتأمبر مدظدو از غذاهای عملگر یا فراسدممد  غذاهایی هستد  که علاوه

کدد . عمر کمک میها  سووولام  و افشایو  د به پیشوووگیری از بربی بیماویی ماون  که بوات یترک بو ن  
بخو لامتی وا اوتقا مه  و مشایای سلامتیای اس  که به هر فراوومۀ غذایی که سغذاماوو اصطلاح گسترمه

دامغذایی با مهد ۀ متشکیل فعا شدم. بسیاوی از ترکیبات زیس آن بیو از غذاهای میگر باش   ا لاق می
قرص  کپسد   محلد   ژ   ندشی نی  پدمو  گراند  و ) ییماوو صدوتمدشأ گیاهی  حیدانی و میکروبی به

تدان ها وا نمیکدد . هرچد  این فراوومهکمک می ان  که به افشایو سلام  انسانتجاوی ش ه غیره( تهیه و
شوودن . معرفی می« غذاماوو»عددان اصووطلاح ترکیبی بد ی کرم  تح مسووته« ماوو»یا « غذا»عددان صوورفاب به

بخو یای باص سلامتههای میکروبی ماوای ویژگیها و یا بسویاوی از متابدیی  بربی از میکرو اوگانیسو  
ای مو تدیی  غذاهای عملگر یا فراسوودممد  و غذاماووها ماون . بدابراین مو این کتاب به هسووتد  و نقو عم 

تشوووریذ غوذاهای عملگر یا فراسووودممد  و غذاماووها با مدشوووأ میکروبی پرمابته شووو ه که برای محقّقان     
نظاوت بر مدامغذایی و آشامی نی و همچدین  های تدیی  وگذاویهای مبیل مو سیاس صدعتگران و اوگان

کدد گان مفی  اسو . یذا بر آن شو ی  این کتاب وا به فاوسی برگرمانی  تا استفامه از محتدای مفی    مصور  
 آن برای همگان تسهیل شدم.

 3و مو فصل  سیاندباکترها 2  مو فصل هاویشجلبک 1این کتاب متشکّل از موازمه فصل اس . مو فصل 
این کتاب به  4. فصووول ان مدومبحث قراو گرفته عددان مدابع پای اوی از غذاماووهاهوای مویوایی بوه   جلبوک 

 7  6)اسوووی های آیی(   5های پرمابته اسووو . فصووول  های بدواکیمعرفی غذاهای عملگر با مدشوووأ قاو 
ملگر با های عها و فراوومه( تدیی  متابدیی کیتیددییبریف یکروبیمهای  یآنش) 8 هوای میکروبی( و )صوووم 

 11ها وا مدومبحث قراو مامه اس . مو فصل نیش مصواو  مومانی میکرواوگانیس   9مدشوأ میکروبی و فصول   
هووا و بخو  چووایومشایووای سووولامتی 11هووا و مو فصووول  تکددیدزیکی آنهووای هووا و ویژگیپروبیدتیووک
نیش پتاسیل  12تفصویل تدییذ مامه ش ه اس . فصل  ها بههای ابیر موزمیدۀ اسوتفامه از پروبیدتیک پیشورف  
 بحث گذاشته اس .های وحشی وا بهای و اوزیابی بداص بربی قاو تغذیه

 فخری شهی ی و همکاوانمکتر 
 1411 زمستان



1 
 
 

 

 از غذاداروها یدارپا یعنوان منبعبه 1یزجلبکر
 
 

 
 

 همقدّم 1-1

و  بودهسوولامتی  ۀارتقادهنداثرات  دارای که غذاییفراوردۀ هر  بهگسووترده اسووت که  اصووطلاحی 2غذادارو
 فعالبسیاری از ترکیبات زیست .]1[شودمیاطلاق ، باشدبیش از غذاهای معمولی  آن بخشسلامتیمزایای 
ها، ها، پودرها، نوشوویدنیها، ژلمحلول ها،کپسووول ها،قرص) ییدارو صووورتبه موادغذاییدهندۀ تشووکیل
را  هافراورده نیا کنند. هرچندمتی انسووان کمک میاند که به افزایش سوولاها و غیره( تجاری شوودهگرانول

 دمواو  غذّیمن مواد و یک اصطلاح ترکیبی جدید بی کرد یبنددسته «دارو» یا «غذا» عنوانبه صرفابتوان نمی
 .]45[معرفی شده است «هاارودغذا»  عنوانتحت دارویی

 از اصطلاحات یگرد . یکیاستغذاداروهشوده برای  یک اصوطلاح عمومی پذیرفته  ،های غذاییمکمّل
 ندنتوایکه م یعیشده از منابع طبمشوتق  یهافراورده عنوانبهاسوت که   «3عملگر ییغذامواد»، هامرتبط با آن

 .]1[دنشویم یفتعر ،گرددیمسلامت انسان  ارتقایموجب  احتمالاب هانمصرف آ و شده باشند سوازی غنی
 عنوانبهوجود دارد.  عملگرو غذاهای  غذاداروهارسووود مرزی بین نظر میگسوووترده به یدیدگاه هرچند در
ن کردحل  عنوان مثالبه، شودمیاضافه  موادغذاییمولاسویون  به فر فعالزیسوت که یک ترکیب مثال، وقتی

منجر ید جد عملگر بالقوهّی غذایک ن اسووت به میوه، ممکلیتر آب یکدر  کاروتنوئیدهاگرم از میلی 222
 رنظرد غذاداروها ،قرص یا کپسول صورتبهشده های کپسووله کاروتنوئید ازهمان مقدار  کهدرحالی .شوود 

 Spirulinaمانند )غذایی کامل  یهافراورده صورتبهچه  ندتوانمی غذاداروها علاوهبه. ]11[شودگرفته می

                                                           
1. Microalgae 
2. Nutraceuticals 

3. Functional Foods 
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در بخش، برای افزایش اثرات سلامتی غذاداروات یا ترکیب که ترکیب های رژیمیمکمّل یاو قرص(  به فرم
که در بازار  Haematococcus ریزجلبکشووده از اسووتخراج 1سووتاگزانتینمانند آد )نباشووع یافته تجمّها آن

 .شوندعرضه  ،موجود است(

در  ،نقش دارند سوولامت انسووان بهبود یی که درغذاداروها یافتن جهتها، روی پژوهش کیدأت بنابراین،
تحقیقاتی و صووونعت بیوتکنولوژی جامعۀ  عمومی اهداف یکی از هاریزجلبکجهان افزایش یافته اسوووت. 

، هاامینویتی متنوع مانند غذاداروهاسرشار از منابع  ریزجلبکهای بسیاری از گونه ؛ زیراشوندمیمحسوب 
، استفاده از علاوهبه. ]32[هستند 3ها، فیتواسوترول (PUFAs) 2چندغیراشوباع  کاروتنوئیدها، اسویدهای چرب 

 جه زیادی را به خود جلبتو، های حاصلخیزنیاز به زمین رشد سریع و عدم دلیلبه ریزجلبک 4ۀتودزیسوت 
بسووویاری از . نداردنیاز های زراعی و زمینبع آب شووویرین امنبه  ریزجلبک، کشوووت واقعدر .کرده اسوووت
ها ریزجلبکبنابراین  .]32[دبرای سلامتی، جلبک دریایی یا آب شور هستن ها با اثرات مفیدشوان ریزجلبک
بسوویاری از  .]32، 1[شوووندبرای تولید پایدار از ترکیبات فیزیولوژیکی فعال محسوووب می ایدئالیک منبع 

خود دارند ویۀ ثانهای با استفاده از متابولیت انگیزی در تحمل شرایط نامساعد محیطیها توانایی شوگفت آن
 Dunaliella salina ریزجلبکبرای مثال، )شود میع بالای این ترکیبات و برخی از این شورایط سبب تجمّ 

 .]1[ندکبسیار شور( تولید میباشد )ک بالا که غلظت نم سطذ بالایی از بتاکاروتن را در شرایطی
توسعۀ  ،بهبود سویسوتم ایمنی   ،ها راجلبک منشوأ با ی غذاداروها بخشسولامتی مطالعات پیشوین، مزایای  

 اند.ن، دندان، روده و غیره بیان کردهاسووتخوا ازقبیلهای مختلف سوویسووتم عصووبی، افزایش سوولامت اندام  

بب س هستند و مؤثرعلیه چاقی و کلسترول  ،جلبک منشوأ با ی غذاداروهاکه  اسوت  همچنین مشوخ  شوده  
شووووند. مطالعات متعددی برخی از خواص داشوووتن شووورایط قلوب می  کواهش فشوووار خون و مطلوب نگوه  

مرور  در این فصوول، .]12[اندکرده گزارشرا جلبک منشووأ با های غذادارو ی و ضوودسوورطانیضوودویروسوو
گزارش شوووده اسوووت، ارائه  رابیاخکه  هاریزجلبکمتفاوت موجود در ی روهاغذاداترکیبات  ی برمختصووور

 .شودمی

 ریزجلبکشده از مشتق یغذاداروها 1-2

 هادانهرنگ 2-1-2

 5تتراپیرول هایشووامل حلقه یریزجلبکهای دانهرنگعمده از  گروهبه چند  (2211) همکارانشاسووتنگل و 
های دانهرنگباز )های زنجیره(، تتراپیرولc لی)کلروف ها(، پورفیرین1ها)کلرین bو  aهای مواننود کلروفیول   

ها، آن یاندر م .ندها( اشووواره کردها و زانتوفیل، کاروتن1هاایزوپرنوئیدپلی) کواروتنوئیودهوا   ( و 1فیکوبیلین

                                                           
1. Astaxanthin 
2. Polyunsaturated Fatty Acids 
3. Phytosterols 
4. Biomass 

5. Tetrapyrroles 
6. Chlorins 
7. Phycobilin 
8. Polyisoprenoids 
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 .]55[شووووندمی اسوووتفادهگسوووترده توسوووط صووونعت   طوربه 1هایکوبیلینو فا یدهاکاروتنوئ هایدانهرنگ
 .دکننمیمحافظت  نوردر برابر ها سووولول از هسوووتند وی قوی هایداناکسووویها آنتیدکاروتنوئ ی،کلطوربه

انجام شد،  تازگیبه ای کهمطالعه. ]21 ،13[است کربنه 42 2ینپلیئ یهارهیزنجها اکثر آن اسکلت مولکولی
توجهی قابل مقدار قادرند شووووند،های خارجی تحریک کتوسوووط محرّ هاریزجلبک کهزمانینشوووان داد 
گونۀ  12ها کاروتنوئیدی پروفایل، بومی اسوووترالیا ریزجلبکگونه در میان چند  .کنندتولیود   کواروتنوئیود  

 D. salina ،Tetraselmis suecica ،Isochrysis galbana هایگونهشدۀ و مشخ  گریغربال الرشد،سریع
 زانمیی مختلف بهکاروتنوئیدها خوبی از منبع نیز های خارجیکمحرّ در غیاب یحتّ Pavlova salina و

mg/g11/4-11/1 ک در وزن خش(DWهستند )]3[. 
سووت. ا انجام شووده کاروتنوئیدها با هدف تولید هاریزجلبکغربالگری در جهان برای  مطالعات زیادی

، Chlorella sp. ]5 ،1و  Muriellopsis sp.، Scenedesmus almeriensisلوتئین در مقدار  ،مثال عنوانبه
کاسوووتاگزانتین در  ؛Chlorella zofingiensisگونۀ و لوتئین در  3زانتین، کاسوووتاگزانتینگآسوووتا؛ ]21، 12

Scenedesmus komareckiiۀگوندر  4هاآلپانوسووپور ؛ . SalinaDدر 5اچینونون ؛ otryococcus brauniiB 
بتاکاروتن  برعلاوه چندهر (.1-1فراوان هسووتند )جدول  tricornutum Phaeodactylum در 1فوکوگزانتین

 یندهایفرا یبالا یهاینههز دلیلبه ،ها در مقیاس بالاریزجلبکاین ها از یدکاروتنوئ یدتول زانتین،گاتو آسووو
و  cyanobacterium Synechocoocccus ،براینعلاوه .]1[توجه استقابل یه،و تصف اسوتخراج  یِدسوت یینپا

 ،1ویئولاگزانتین ،1زانتینگمنبع خوبی از بتوواکوواروتن، زئووا Nannochloropsis gaditana ریوزجولوبووک   
 .]31[هستند a لیکلروفو  1نیئاگزانتیوائوچر

 مقدار Haematococcus pluvialisو  D. salina، هاریزجلبکشده از شناخته ۀگونتنش، دو  یطدر شرا
در خود جمع  (DW %2-3) گزانتیناتوووآسووو (تنش یطدر شووورا DW %14بتوواکوواروتن )تووا  یتوجهقووابوول
، روزاینااست و  ییغذامنابع تمام  نبیدر  یدهاکاروتنوئ پیشوتاز تولید  D. salina ،براینعلاوه .]32[کنندمی
 بک استجل یوتکنولوژیصونعت ب  درگونه  ینترمحبوب حاضور درحال ،نمک کنندۀتحمل ریزجلبک ینا
( تبدیل 12رتینول) A ویتامینسوواز  پیش مهم این اسووت که بتاکاروتن در داخل بدن بهنکتۀ  (.1-1جدول )

 .]54 ،25[است ویتامینسازی مولتیشود که بخش مهمی از آمادهمی
کت از توسط چندین شر حاضردرحالزانتین است که گآسوتا  موردتوجهیکی دیگر از کاروتنوئیدهای 

 یهابالتضدو  یداناکسیخواص آنت یدارا یدکاروتنوئ نیا شود.تولید می (H. pluvialis) نیریشک آب جلب
 یماریب ین،و پروتئ )شبکیه( 11رماکولا یبتخردر حفاظت در برابر  زانتینگآستا ین،است. بنابرا یقو یاربسو 
  .]43 ،32[نقش دارد یرهو غاصل روماتیسم مفسرطان،  ،بیناییکاهش  ینسون،پارک

                                                           
1. Phycobilins 
2. Polyene 
3. Canthaxanthin 
4. Aplanospores 
5. Echinenone 
6. Fucoxanthin 

7. Zeaxanthin 
8. Violaxanthin 
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11. Macular 
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 ها: منابع و عملکرد آنهاجلبکریزاز  شدهمشتق فعالزیست یباتترک 2-2جدول 

ترکیبات 
 فعالزیست

 منبع عملکرد منبع ریزجلبک 

 .Muriellopsis sp لوتئین هادانهرنگ
Scenedesmus 

almeriensis 
Chlorella sp. 

در برابر  محافظت پیشگگگگیرز از سگگگر ان 
 2و اختلال شناختی 1رماکولا یوندژنراس

]6  22  
26[ 

 Chlorella zofigiensis آستازانتین 

Dunaliella salina 
Haematococcus 

pluvialis 

ثر مؤ  یالتهابضگگدو  انیاکسگگیدآنتی یتخاصگ 
 یمارز  بینپروتئ تخریب در برابر سگگگر ان 

روماتیسگگگ    ینایی  کگاه  ب ینسگگگونپگارک 
 مفصلی

]6 ،0  
،،[ 

 Nannochloropsis بتاکاروتن 
gaditana 

Dunaliella salina 

Haematococcus 
pluvialis 

   دژنراسگگیوناز سگگر ان پسگگتان یشگگگیرزپ
 رماکولا

]22  ،3  
22[ 

PUFAs ،EPA Phaeodactylum 

tricornutum 
Nannochloropsis sp. 

Monodus subterraneus 

 زهازماریباز  پیشگگگیرز  یعصگگب ۀتوسگگع
 درکگگاه  و محگگافظگگت   یعگروقگ  یقگلگبگ   
ی  مفصگگگل روماتیسگگگ   آسگگگ   4COPDبرابر

 آترواسکلروز

]6  7  ،،  
22[ 

 2DHA Crypthecodinium 

cohnii 

Pavlova salina 
Isochrysis galbana 

  6یسگگگتیگگکک یبروزکگرون و ف  بگیگمگگارز  
 کودک و نوزاد رشد کنندۀیلتسه

]6[ 

 Dunaliella salina لینولنیکاسید 

Spirulina platensis 
  

 Haematococcus  هاپروتئین

pluvialis 

Chlamydomonas 
reinhardtii 

Chlorella sp. 

Spirulina sp. 
Scenedesmus sp. 

Dunaliella sp. 

Oscillatoria sp. 
Chlamydomonas sp. 

  بدن یمنیا یسگگت سگگک   محرّسگگر انضگگد
  التهگگا ضگگگگد  کبگگد کننگگدۀمگحگگافظگگت 

 تمحافظ  یکروبیمضد خواص  اناکسیدآنتی
  یگگبنوترک زهگگانیپروتئ تولیگگد  DNA از
و  1نوع  یابتد یصتشگگخ زبرا مثال عنوانبه
 یرهغ

]2  14  
2،  23  
21  22 ]  

 (B12 ویتامین) 7کوبالامین هاویتامین
 (E ویتامینتوکوفرول )

 (B1 تیامین )ویتامین

 8نیکوتینیکاسید
 (B3 ویتامین)

 آسکوربیکاسید
 (C ویتامین)

 (B7 ویتامینبیوتین )

Dunaliella tertiolecta 

Chlorella sp. 

Spirulina sp. 

Dunaliella tertiolecta 

Porphyridium 
cruentum 

Tetraselmis suecica 
Tetraselmis suecica 
Tetraselmis suecica 

Chlorella sp. 

د نق  در عملکر  انیاکسیدآنتی زهاتیفعال
 یرهبدن  دستگاه گوارش و غ یمنیبدن  ا

]12  13  
61[ 

                                                           
1. Macular Degeneration 
2. Cognitive Impairment 
3. Eicosapentaenoic Acid 
4. Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

5. Docosahexaenoic Acid 
6. Cystic Fibrosis 
7. Cobalamin 
8. Nicotinic Acid 



 25   عنوان منبعی پایدار از غذاداروها. ریزجلبک به1فصل 

ترکیبات 
 فعالزیست

 منبع عملکرد منبع ریزجلبک 

ساکاریدهاز سولفاته  پلی هاساکاریدپلی
 فیبرهاز غیرمحلول و دیگر

Porphyridium sp. 
Spirulina platensis 
Phaeodactylum sp. 

Chlorella 

stigmatophora 
Gyrodinium 

impudicum 

  انیاکسگگیدآنتی  یروسگگیوضگگد زهاتیفعال
 زهگگاتیگ فعگگال  یالتهگاب ضگگگد  زتومورضگگگد

 انعقادضد  1یپیدمیلایپرهیآنت

]11  ،1  
62[ 

ترکیبات 
 فنولی

 Nitzschia laevis Nostoc هپتادکان  تترادکان و غیره
Nostoc Ellipsosporum 

Piscina Chlorella 

protothecoides 
Synechococcus sp. 
Chlorella vulgaris 

Anabaena cylindrical 
Chlorella pyrenoidosa 

Crypthecodinium 

cohnii 
Chlamydomonas 

nivalis 

کاه  خطرات   دیابتضگگگد  ضگگگدسگگگر ان
محافظت   عروقی و عصگگبیهاز قلبیبیمارز

 ،و ابیوتیک 2در برابر استرس بیوتیک

]6  ،2  
،7[ 

  براسیکاسترول هافیتواسترول
 سیتوسترول

 استیگماسترول  غیره

Dunaliella tertiolecta 
Dunaliella salina 

  یعصب هازیتکاه  کلسترول و فعال
  یعصب یست س زهازناهنجار مبارزه با

 یجانب اسکلروز  4یمنیخود ا آنسفالومیلیت
 2یوتروفیکآم

]22[ 

 
 در یتجار صورتبه شود،صورت مصنوعی سنتز میبه معمولاببا منشوأ ریزجلبک، اگرچه   نیآسوتاگزانت 

زانتین گردد؛ زیرا استفاده از آستاگیاستفاده مسالمون نیز آلا و قزل یماه یویژه برابه ی،پرور یآبز صنعت
شووود. همچنین مشوواهده شووده اسووت که در خوراک آبزیان، به افزایش افزایش رنگ عضوولۀ ماهی منجر می

 ،به خوراک دام Spirulina یا Chlorella ،Scenedesmusریزجلبک  ۀتوداز زیسوووت یمقدار کم افزودن
 .]41، 21[شودمی دام یمنیا یستمدر س یتوجهبهبود قابل سبب

علیه کاروتن بتا و زانتینگزئا ین،مثال، لوتئ برای ند.مؤثر نیز در برابر سووورطان هاریزجلبک یدهایکاروتنوئ
رطان در برابر سوو نکاروت-آلفاو  یپتوزانتینکر کهدرحالی، کنندمی فعالیت 1یائسووگیقبل از  ینهسوورطان سوو 

ن و درما یشووگیریدر پ ینقش مهم یکوپنکه ل ثابت شووده اسووت ینهمچن .(1-1)جدول  ندمؤثررحم  ۀدهان
 .]55[سرطان پروستات و معده دارد

 تین،زانگئووا، زکوواروتن-بتووا، کوواروتن-آلفووا ین،از لوتئ یمنبع خوب عنوانبووه Chlorellaاز  نژاد ینچنوود
 ۀعصووار یسوورطانضوودخواص  دهندۀنشووان دشووواههسووتند.  ینانتراگزتآسوو و 1یننتزاگاآنتر یولازانتین،و

. ]1[روده هستند یسورطان  یهاسولول آپوپتوز در  یالقا ازطریق C. vulgarisو  C. ellipsoidea یدکاروتنوئ

                                                           
1. Antihyperlipidemia 
2. Biotic 
3. Abiotic 
4. Autoimmune Encephalomyelitis 

5. Amyotrophic Lateral Sclerosis 
6. Premenopausal 
7. Antheraxanthin 
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 ۀ عصووار شووده باتغذیه ریختۀترا یهاموشدر  یو اختلال شووناخت رماکولا تخریب حفاظت از ،براینعلاوه

Chlorella 25[استمشاهده شده  نکاروتبتاو  ئینلووت یحاو[. 

 چندغیراشباع اسیدهای چرب 2-1-1

 ،غنی از اسووویدهای چرب یمنبع عنوانبه ؛ زیراکنندمی ایفا غذادارونقش مهمی در صووونعت  هاریزجلبک
 یچربهای اسید PUFAs. شوندمیمحسوب  (PUFAs) ای چرب زنجیربلند چندغیراشباعخصوص اسیدهبه

 ها بیش از یک پیوند دوگانهتعداد پیوند غیر اشوباع در سواختار آن  و دارند اتم کربن  11هسوتند که بیش از  
(، EPA; C20:5 (ω‐3))اکوزاپنتونئیک اسید ،(ALA; C18:3 (ω‐3))لنیک لینو -آلفااسید است. برای مثال

زاهگزانئیک ودک اسید و (DPA; C22:5) یکاسویددکوزاپنتونئ  (،AA; C20:4 (ω‐6))اسویدآراشویدونیک   
(DHA; C22:6 (ω‐3))]41[ب برای اسوویدهای چر بخشسوولامتیثرات . اω‐3  مانندALA، EPA  وDHA 

 اثبات رسیده است.به

 زنجیر،یطولان PUFAمسووتقل  طوربه توانندینم موجودات عالی اکثرکه انسووان و توجه اسووت جالب
 یکاز  یها بخش مهمشوند. آن یی فراهمغذا یمرژ ازطریق یدبا چرب یدهایاسو  ینا ،ینبنابرا .کنند یدتول
، براینعلاوه. ]33[دارند یعصبشبکۀ و عملکرد  توسعهدر  یانقش برجسته یراز ؛سوالم هسوتند   ییغذا یمرژ

ری موضوع بسیا، یعروقیقلب یهایماریاز ب یشوگیری در پ هاآننقش  دلیلبه ω‐3اسویدهای چرب  درمان با 
های و خاصووویت آزاد هاییکالراد ، مهارهاPUFA سوووودمند اثرات یرسوووا. ]31[بوده اسووت ها پژوهش از

انسداد  ییمارب شدت توانندیم ینها همچن. آنهستد یسرطانضدو  یروسیوضد، ییکروبمضد، یالتهابضود 
 ،براینعلاوه را کاهش دهند. یرهو غ ، آترواسووکلروزروماتیسووم مفاصوول ، 2(، آسوومCOPD) 1یویمزمن ر

  تیکیسک یبروزف و کرون یماریکاهش علائم بسوبب   ه اسوت اسویدهای چرب چندغیراشوباع   مشوخ  شود  
 یستمتوجه در بافت مغز، سقابل ( دو جزءω ‐ 6) یدونیکآراشاسید و DHA (ω-3)همچنین  .]55[شووند می

عدادی . تدارند انو رشد کودک یعصب سیستمتوسعۀ در  یها نقش مهم، آنروازاینو چشم هستند.  یعصوب 
. ]33[شودها میآنرفتارهای باعث بهبود  به رژیم غذایی کودکان PUFA اند افزایشمطالعات نشان داده از

 .(1-1)جدول اند مختلف ثبت شوووده یهاPUFA توجهقابل منابع عنوانبه هوا جلبوک ریزگونوه از   ینچنود 
Crypthecodinium cohnii روغن غنی از تواند میDHA ( از کل اسید %31حداکثر تا )را های اسید چرب

 و Isochrysis galbana. ]1[کنوود، تولیوود شوووودگسوووترده در غووذای کودک اسوووتفوواده می  طوربووهکووه 
 Pavlova salina توجهی قابل نیز مقدارDHA 21[دکننتولید می[ .Phaeodactylum tricornutum  حدود

45 -32% PUFA آن، هووای چرب از کول اسووویود   %22 -42کوه  کنود  می دیو تولEPA سوووایر  .]22[اسوووت
از کل اسووویدهای  %42)حداکثر  Nannochloropsis هایهشوووامل گون EPAتولیدکنندۀ هوای  ریزجلبوک 

                                                           
1. Chronic Obstructive Pulmonary 2. Asthma 
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از کل اسووویدهای چرب  %24توا حدود  آن  EPAکوه میزان  هسوووتنود   Monodus subterraneusچرب( و 
 .]52 ،12 ،1[است

 و لینولنیکاسید پالمیتیک،اسید ازقبیل Dunaliella salina چندغیراشباع ، اسویدهای چرب براینعلاوه
 کووهدرحووالی .]21[دهنووداز اسووویوودهووای چرب آن را تشوووکیوول   %15تووا  ممکن اسووووت اسووویووداولئیووک

 Spirulina platensis (Arthrospira platensis یز نامیده مین)لینولنیک -آلفااسوویدمنبع خوبی از  شووود، 
 .]51] (1-1جدول است ) DHAو  1لاریکپالمیتولئیکاسید

 هاپروتئین 2-1-1

 ،Chlorella،Spirulina ، Scenedesmus، Dunaliella، Micractiniumمانند  هاریزجلبکچندین گونه از 
Oscillatori، Chlamydomonas و Euglena از وزن  %52بیش از  حاوی مقدار زیادی پروتئین هسووتند که
از  یغن ترکیب یک عنوانبهها جلبکریز دلیلهمینبه .]4[(1-1)جدول  دهندها را تشووکیل میخشووک آن

ریزجلبک پس  ۀتودزیستحتیّ  .اندقرار گرفته موردتوجه دام و خوراک یوتکنولوژیب یعصنا یبرا ینپروتئ
 .]14[قرار گیرد مورداستفاده فعالزیستهای پروتئین عنوانبهتواند زدایی میاز چربی
 نیو وال یزولوسووین، این، لوسوویزینمانند ل آمینۀ ضووروری یدهایاسوو یادیمقدار ز یحاو هاجلبکریز
 .دهندیم یلانسان را تشک یچۀماه یندر پروتئ آمینۀ ضروری اسویدهای  از %35 اسویدآمینه چهار  ینهسوتند. ا 

انسوووان و  موردنیاز ینپروتئ فراهم کردن یبرا ییغذا مکمّل یک عنوانبهتوانند یها مجلبکریز، ینبنوابرا 
 .]14[یرندقرار گ مورداستفاده یوانح

غذایی  مکمّل عنوانبه وزدایی چربی H. pluvialis بادر آن میگوها  که (2212جو و همکاران )مطالعۀ 
 ت بهغذایی تغذیه کرده بودند نسب مکمّل عنوانبه هاریزجلبکمیگوهایی که از تغذیه شودند، نشان داد که  

 اکترهاکه تعدادی از سیانوبتر بودند. گزارش شده است داشوتند، سالم  رژیم غذایی تجاری کهگروه کنترل 
التهاب، ضووودکبد،  کنندۀدارای خواصووویوت محافظت   Porphyridium ای ازگونوه  وS.platensis  مواننود  

خوشۀ گیری شده است که نتیجه(. 1-1جدول هستند ) اناکسیدآنتیسرطان وضد، سیستم ایمنی کنندۀتنظیم
 .]55[دکناعمال می یهای جلبکدانهرنگبا کمک  چنین عملی را، 2پروتئینفیکوبیلی پروتئین،

 کهزمانی نیز هسوتند اسویدآمینه   22تا  2 یداراپروتئینی  مشوتقات  که هاجلبکریز فعالپپتیدهای زیسوت 
 ،یسرطانضداثرات  یدارا یدهاپپت ینا .]21[توانند شبیه هورمون عمل کنندشوند، میهیدرولیز فعال  توسوط 

کلسترول  ۀددهنو کاهش یکروبیمضد، بدن یمنیا یستمسو  ۀکنندحریکت، فشوارخون ضود ، یدانیاکسو یآنت

و اثرات  DNAبر  یاثرات محافظت یدارا C. vulgarisاز  شوودهمشووتق یدهای، پپتمثال عنوانبه. ]2[ هسووتند
 یقلب تلالامانند سرطان و اخت ییهایماریتوانند از بیو م هستند یسلول یداسیونبر پراکسو  کنندگیممانعت

                                                           
1. Palmitoleic Lauric Acid 2. Phycobiliprotein 


