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 پيشگفتار

 

 

حجت   معتقدنتدبرختي ژووهگتارا   است.  حسيذهني و  ،يك اختلال رفتاري 1درخودماندگي

ارتباط بين دو نيمكره راس. و چت  مغتز و  مخچه بوده،تر هاي طبيعي بزرگمغز اين افراد از انسا 

در برقتراري ارتباطتا   درخودمانتدگي كودكا  مبتتلا بتهبيمارا  درخودمانده دچار مگكل اس.  

ياترا  ارتبتاط باتتند بتا د  ممكن اس. برخي از اين كودكا  تمايتل داتتته هستند اجتماعي ناتوا 

كودكتتا  مبتتتلا بتته بنتتابراين،  . استت دتتتوارهتتا بتتراي    رابطتتهبرقتترار كننتتد امتتا تتتروه و ادامتته 

توانند با گروه همسالا  خود ارتبتاط برقترار به دليل اختلال در تعامل اجتماعي نمي درخودماندگي

تبتاط چگتمي ختوبي ها اربا بزرگسالا  و ساير بچه كودكا  درخودمانده .كنند و اغلب تنها هستند

هاي تكراري، انجام بازي  ها با كودكا  طبيعي متفاو  اس.كرد    كنند و نحوه بازيبرقرار نمي

بعضتي از است.  هاي ايتن بيمتارا  اي از ديار نگانهتوجه به اجزاي اتيا و علايق و رفتارهاي كليگه

بته هتيچ چيتز دياتر  دهتتها جتب     ساع.، مندنددرخودمانده به اتياي خاصي علاقهكودكا  

اي مثل حركا  يكنواخ. و تكراري با دس. يا تمام بتد ، عقتب رفتارهاي كليگه  كنندتوجه نمي

  تتودو جلو رفتن و راه رفتن روي ژنجه ژا و ساير حركا  تكراري اغلب در اين كودكا  ديده مي

 ستيزدهدكي تتا وقتتي كتو  تتونددچار تگنج مي درخودماندگيدرصد كودكا  مبتلا به  30حدود 

اي را به زبتا  ماهاي هيچ كلمه تانزدهاستفاده نكند، تا  «باي باي كرد »مثل  ييهاماهاي از ژس.

اي نباتتد، بايتد نستب. بته احتمتال ابتتلا سالاي قادر به گفتن جمتلا  دو كلمتهدونياورد يا اگر تا 

  نارا  بود درخودماندگي كودك به
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رطا ، ستدر بين كودكا  به تنهايي بتي  از تتيوه  گيدرخودماندكگورها تيوه بسياري از در 

 درخودمانتدگيرستاني دربتاره فروردين به نام روز اطلاه گباري چهارده نامس.؛ ايدز و دياب. ا

 150يتك در  درخودمانتدگي فراوانتي  ري است.هاي جهاني نسب. به اين بيمتانگا  دهنده دغدغه

بته  يتزا  ابتتلام  متاري در ايترا  رو بته افتزاي  است.تعداد افراد مبتلا به ايتن بي وتده  تخمين زده

تلا كودك يا بزرگسال مبدهبرابر بيگتر از دخترا  اس.  از هر  چهارتا  سهدر ژسرها  درخودماندگي

هتاي مغتز نفر دچار كند ذهني و مگتكلا  مربتوط بته عملكترد و واكن  هف. درخودماندگي، به

  د باتنمي

 و تناخته يك عل. واحد تناختي د بسياري از اختلالا  روا مانن درخودماندگيعل. ابتلا به 

 وز    دراب. تده كه عوامل ژنتيكي در بروز اين بيمتاري نقت  دارنتد و احتمتال بترث تده نيس.،

  همچنتين، يت. عمتومي است.برابتر بيگتتر از جمع 50دارد، درخودمانده  اي كه يك فرزندخانواده

 .نتدارد يدرخودمانتدگ واكسيناسيو  ارتباطي به ابتلا به ،هاي قبليرخلاف نارشثاب. تده اس. ب

هاي غتبايي و  لتودگي زندگي ماتتيني وابستته بته تكنولتوژي، مستمومي.برخي محققا  معتقدند 

  اس. محيط زيس. به سموم از علل افزاي  ابتلا به اين بيماري 

 .دكتا  است.در كو درخودماندگيسالاي، سنين طلايي تگخيص بيماري  سهبازه سني يك تا 

چته زمتا   هتراست. و قبل از سه سالاي بسيار موثرتر از ستنين بتالاتر از     درخودماندگيدرما  

ترين زودتر باتد، احتمال موفقي. در رساند  كتودك بته بتالا و تناسايي درخودماندگي تگخيص

ر ر نتادستيابد از متوارد كودكي بتواند بته حالت. طبيعتي برگترد اينكهاما  ؛سطح توانايي بيگتر اس.

  باتد مي

است. و افتراد  نگتده ژيتدا درخودمانتدگي قطعتي بتراي مبتلايتا  بتهدرمتا  تاكنو  هيچ روش 

بخگتي هاي توان  برنامتهبراي تمام عمر اين بيماري را با خود به همراه خواهنتد داتت. درخودمانده،

ژزتتكي ماني، روا هاي گفتار درماني، كار درروش كه بيمارا  درخودمانده به    نياز دارند تامل

طور فگرده و حتداقل هاي درماني بهاعمال روش متخصصا  معتقدند اس. تناسي كودكا  و روا 

 اس.  ضروري نگانه هاي درخودماندگيساع. كار در هفته براي بهبود  21

ها فعالي تديد از خانوادهبرابر يك كودك با بي  هادرخودمانده دهناهداري از يك كودك  

  ها سخ. و غيرممكن است.هاي درما  اين بيماري براي بسياري از خانوادههزينهو  گيردانرژي مي

كگتور  متوزش و ژترورش استتثنايي  اگر چه در خودماندگي يكي از هف. معلولي. تح. ژوت 
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 9    فصل اول : مباني

ژرورتي مناسب اين بيمارا  به اندازه نياز وجود ندارد  از طترف -اس.، اما هنوز امكانا   موزتي

جامعه ايراني تناخ. كتافي در متورد ايتن اختتلال وجتود نتدارد  بتا وجتود اينكته  ديار، هنوز در

درخودمانتده، ختانواده يتك بيمتار ، مبتلايا  به درخودماندگي داراي ظتاهري كتاملا ستال  هستتند

هستتند  سايرين تمسخر ميز گر يا تاهد رفتار سرزن  غالبا ،دليل رفتارهاي عجيب كودكا  خودبه

 بيننتد، هتاي  مير به درك ترايط فرزند ختود نبتوده و او را نتاتوا  در ابتراز رنجاينكه والدين قاد

 نتدكناحستا  مي دهد  بسياري از والتدين  كودكتا   درخودمانتدهها را  زار ميبي  از هر چيز   

   اس. اما از دس. رفته ،زندهها    فرزند

ش جامعته خود بيمتارا  و تغييتر ناترها و ه بهبود اوضاه خانوادهرساني علاوه بر كمك باطلاه

ها با اين بيماري  تنا توند و در صور  ابتلا فرزندتا  بته كند تا خانوادهنسب. به  نا ، كمك مي

  برده، در صدد كمك به فرزند خود بر يند زودتر به اين موضوه ژي  درخودماندگي

كته  "درخودمانتدگييكصد ژرس  و ژاسخ در مورد "اي اس. از كتا  گزيده ةاين اثر ترجم

نويستنده ايتن  نوتته تده اس.  -ژزتك و ژدر يك كودك درخودمانده  - 1توسط كمپيو  كوئين

و ژيگنهادهاي والتدين كودكتا  مبتتلا بته درخودمانتدگي ها مختلف، از تجربههاي كتا  در بخ 

 ازده يتو  دهت ، چهتارم، هاي اول، دوماس. از فصلاي كتا  حاضر، ترجمه استفاده كرده اس. 

متن اصلي و به منظور  تنا كرد  والدين و مراقبين كودكا  درخودمانده با چاتوناي تگتخيص و 

توانبخگتي ستودمند بتراي ايتن بيمتارا ، هاي درما  روا  تناختي بيماري درخودمانتدگي و برنامته

تگت ، هفتت ، هگتت  و نهت  متتن اصتلي  ژنج ، ،سوم لوفصلازم به توضيح اس.  انجام تده اس. 

در كگتور  درماني و حقوقي مخصوص بيمارا  درخودماندههاي ي اطلاعاتي در رابطه با برنامهحاو

 عدم تناسب با جامعه ايراني حبف تده اس.  به دليل و  مريكا بود

انتد، داده در ژايا ، از زحما  دكتر مري  سيف نراقي كته ويراستتاري علمتي ايتن اثتر را انجتام

 سپاسازاري  

 مترجمان

 يزديسيد امير امين -ضيائيسيده سليل 

 88تابستان 
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