
 
 
 

 ها در تغذیهبیوتیکپریكاربرد مباني 

 
 

 
 تأليف

 گلن آر. گيبسون

 مارسل بي. رابرفرويد

 
 

 

 ترجمه

 دكتر ابوالقاسم گليان

 مهندس مژگان مظهري

 مهندس عبدا... اكبريان

 مهندس مرتضي حسيني غفاري

 نژادبابك عارفمهندس 

 
  583انتشارات، شماره

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 3     فهرست مطالب

 
 

 ت مطالبفهرس
 
 
 
 

 15 ................................................................................................................................................ انمؤلف گفتارپيش

 17 ................................................................................................................................................... مقدمه مترجمان
 

 19 ........................................................................................................................... ها در تغذیهبيوتيکپری: 1فصل 
 19 ................................................. جمعیت میکروبی روده بزرگ، عاملی کلیدی در سلامت و بهداشت: مقدمه
 22 ............................................................................................................................. ایمواد مغذی روده نظريه
 25 ................................................................................................. ایبیوتیک يک ماده مغذی خاص رودهپری
 26 ........................................................................................ بیوتیک و پروبیوتیک: مقايسه چگونگی عملپری
 28 .................................................................................................................................................. گیریهنتیج

 29 ............................................................................................................................................................ منابع
 

 31 .............................................................................. دستگاه گوارش و تبادلات با مخاط روده ميکروفلورای: 2فصل 
 31 .......................................................................................................................................................... مقدمه

 32 ...................................................................................................................................... ترکیب میکروفلورا
 34 ....................................................................................................................................های میکروفلورانقش

 34 .......................................................................................................................... عملکردهای متابولیکی
 35 ........................................................................................................... زامقاومت در برابر عوامل بیماری

 36 ......................................................................................................................... فراهم بودن ماده غذايی
 36 ........................................................................................................................................ هاباکتريوسین

 38 .................................................................................. جمعیت میکروبی روده و اثرات متقابل با سیستم ايمنی
 39 ......................................................................................... گذارندتأثیر می ترکیب میکروفلورابر ی که عوامل

 39 ................................................................................................................. دن ترکیب میکروفلورامتعادل کر
 39 .........................................................................................................................................هاپروبیوتیک

 40 ...................................................................................................................... های اسیدلاکتیکباکتری
 41 ..................................................................................................................................... هابیفیدوباکتری

 42 ....................................................................................................................................... هابیوتیکپری
 44 ......................................................................................................................................... هاسینبیوتیک

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 ها در تغذيهبيوتيكپريد مباني كاربر     4

 46 ........................................................................................................... هچسبند غیر اولیگوساکاريدهای 
 47 ................................................................................................... های اختصاصیداخلپروبیوتیک: ت -میزبان

 47 ........................................................................................................................................ افزايش ايمنی
 49 ............................................................................................................................... ا لايه مخاطیب تبادل

 49 ......................................................................................................................... و سلامتی هاپروبیوتیک
 49 .............................................................................................................. هااثرات سیستمیک پروبیوتیک

 50 .............................................................................................................................................. شرايط التهابی
 51 .............................................................................................................................................. پوچیتیس

 51 ..................................................................................................................... زخم کولونهمراه با ورم ت
 52 ............................................................................................ پذيری روده بزرگسندرم عارضه تحريک

 53 ............................................................................................................................................................ منابع
 

 63 ................................................................... ها و محصولاتها، روش، تعریف، ویژگینظریهها: بيوتيکپری :3فصل 
 63 .............................................................................................................................. ژگیمفهوم، تعريف و وي

 65 .......................................................................................................................................... هاآزمايش روش
 65 ............................................ (GI) دستگاه گوارش قسمت بالایدر  یهضمدر برابر فرآيندهای مقاومت 

 65 ...................................................................................................................... «تنیبرون»های روش
 66 ........................................................................................................................ تنیدرون هایروش

 66 ........................................................ایهای رودهمیکروبی از طريق بیوتیکتخمیر پری آزمايشتخمیر: 
 In vitro ......................................................................................................... 66 «تنیبرون» هایروش
 In vivo ........................................................................................................... 67 تنیدرون هایروش

 67 ............................................................................................. ایهای رودهيک انتخابی رشد باکتریتحر
 68 ..................................................................................................... خت تغییرات در ترکیب میکروبیشنا

 FISH ................................................................................................................................... 70روش 
 71 ............................................................................................................... ای پلیمرازواکنش زنجیره

 71 ............................................................................................. های میکروبیدادهآنالیز مستقیم روش 
 TGGE ................................................................................................................. 71يا  DGGEروش 

 72 ............................................................................................................... های انتخابیبیوتیکپریبر ی مرور
 72 ........................................................................................................................ اينولینهای نوع فروکتان

 72 ................................................................ «تولید يم و اختصارات وعلا، فهرست ساختمان شیمیايی»
 73 ......................................................................................... های نوع اينولینفروکتانبندی طبقه معیارهای

 77 ............................................................................................................................................ گیرینتیجه
 77 ............................................................................................................. ساکاريدهاگالاکتواولیگوترانس

 77 ........................................................... (گالاکتواولیگوساکاريدهاو تولید ترانس )ساختمان شیمیايی
 79 ............................................................................................................................................ گیرینتیجه

 79 ............................................................................................................................................... لاکتولوز

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 5     فهرست مطالب

 79 ................................................................................................. و تولید لاکتولوزساختمان شیمیايی 
 80 ............................................................................................................................................ گیرینتیجه

 80 ......................................................................................................... (IMO) اولیگوساکاريدهاومالتوايز
 82 ............................................................................................................................................ گیرینتیجه

 82 ......................................................................................................................................... زلاکتوساکار
 82 ....................................................................................... )ساختمان شیمیايی و تولید لاکتوساکارز(

 83 ............................................................................................................................................ گیرینتیجه
 83 .............................................................................................................. (XOS): اولیگوساکاريدهازايلو
 83 ............................................................................................ (شیمی و تولید زايلواولیگوساکاريدها)
 84 ............................................................................................................................................ گیرینتیجه

 85 ........................................................................................................... (SOS) اولیگوساکاريدهای سويا
 85 ...................................................................... (ولیگوساکاريدهای سوياو تولید ا)ساختمان شیمیايی 

 86 ............................................................................................................................................ گیرینتیجه
 86 ........................................................................................................................ اولیگوساکاريدهاگلوکو

 86 ....................................................................... اولیگو ساکاريدها)ساختمان شیمیايی و تولید گلوکو
 87 ............................................................................................................................................ گیرینتیجه

 87 ........................................................................................................................ های متفرقهکربوهیدرات
 88 .............................................................................................................................. بیوتیکیپری هایواکنش
 89 ................................................................................................................. هاگیریهای آينده و نتیجهديدگاه

 91 ............................................................................................................................................................ منابع
 

 99 ............................................................................. های آزمایشی و انسانیدادهبيوتيکی: مروری بر اثر پری: 4 فصل
 99 ..................................................................................................................................... بیوتیکتعريف پری

 101 ....................................................................................................................... تثبیت شدههای بیوتیکپری
 101 ..................................................................................................................... اينولین و اولیگوفروکتوز

 112 ............................................................................................................................................. لاکتولوز
 113 .................................................................................................................... گالاکتواولیگوساکاريدها

 117 .......................................................................................................................... های آزمايشیبیوتیکپری
 117 ....................................................................................................... (IMO) ايزومالتواولیگوساکاريدها

 119 ............................................................................................................. (XOS) زايلواولیگوساکاريدها
 119 ..................................................................................................................... سويااولیگوساکاريدهای 

 120 ......................................................................................................................................................... بحث
 123 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 129 ...................................................................... ها بر جذب مواد معدنی: چگونگی عملبيوتيکاثرات پری :5 فصل
 129 ........................................................................................................................................................ مقدمه
 129 ....................................................................................................................................................... کلسیم

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 ها در تغذيهبيوتيكپريد مباني كاربر     6

 129 ...................................................................................................................................... جذب کلسیم
 130 .............................................................................................. روده بزرگ pHها بر بیوتیکپری اتاثر

 133 ................................................................................................................... هابیوتیکای پریاثر تغذيه
 134 ...................................................................................... اسیدهای چرب خاص بر جذب کلسیم اتاثر

 135 ........................................................................................................ لسیمو جذب ک باکتريايیترکیب 
 135 ..................................................................................................... ها و جذب فعال کلسیمبیوتیکپری

 136 ...................................................................................................................................................... منیزيوم
 136 ..................................................................................................................................... جذب منیزيوم

 136 ............................................................................ بیوتیکچگونگی افزايش جذب منیزيوم توسط پری
 138 ........................................................................................................................................ ساير مواد معدنی

 139 ...................................................................................................................................................... خلاصه
 139 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 143 ............................................. های آزمایشی و انسانیها و جذب مواد معدنی: مروری بر دادهبيوتيکپری :6 فصل

 143 ........................................................................................................................................................ مقدمه
 143 .........................................................................................................................................حیوانی هایداده
 144 .......................................................................................................................................... نسانیهای اداده

 144 .......................................................................................................................................... افراد مذکر
 144 ..................................................................................................................... يائسگیدوره زنان بعد از 

 145 .................................................................................................................................................... افراد بالغ
 146 ........................................ و معدنی شدن استخوان در نوجوانانجذب کلسیم در مورد طولانی مدت  تحقیق
 148 ........................................................................................................................... آماری و آنالیزهای روش
 148 .......................................................................................................................................................... نتايج
 150 ......................................................................................................................................................... بحث
 151 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 153 .................................................................................. دستگاه گوارشها و عملکردهای ایمنی در مکانيسم :7 فصل
 153 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 153 .............................................................................................................................................. ترکیب روده
 154 .............................................................................................................................. موانع فیزيکی روده
 159 ............................................................................................................................. موانع شیمیايی روده
 161 .............................................................................................................................. میکروفلورای همزيست

 161 ........................................................................................................................................ فلوراستقرار 
 161 ............................................................................................................................................ فلورتنوع 

 163 ............................................................................................................................................. ايمنی مخاطی
 163 ................................................................................................................................................ مقدمه

 164 ............................................................................................................ ی مربوط به رودهيیدوبافت لمف

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 7     فهرست مطالب

 165 .................................................................................................................. (یسیستم ايمنی طبیعی )ذات
 166 ............................................................................................................. های تشخیص الگوگیرنده

 TL» .......................................................................................................................... 168» هایرندهگی
 170 ............................................................................................................. سیستم ايمنی سازشی )تطابقی(

 170 .................................................................................................... های سیستم ايمنی سازشیسلول
 173 ............................................................ موکینها از طريق چسبندگی و تبادلات کتنظیم لمفوسیت

sIgA173 ...................................................................... حفاظت مخاطی برایبادی منحصر : يک آنتی 

 175 ............................................................... و میکروفلورای همزيست غذاهای خارجی: ژنتحمل به آنتی
 176 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 177 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 185 ....................................................... های آزمایشی و انسانیها و سيستم ایمنی: مروری بر دادهبيوتيکپری :8 فصل
 185 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 185 ...................................................................................................................... مرور اجمالی بر سیستم ايمنی
 189 ................................................................................................. ايمنی تنظیم سیستمها بر بیوتیکپری اتاثر

 189 ................................................................................................................................... مطالعات انسانی
 192 .................................................................................................................................. مطالعات حیوانی

 198 .............................................................................................. بر سیستم ايمنی بیوتیکات پریچگونگی اثر
 203 ................................................................................................................................................ یریگنتیجه
 203 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 209 ................................................................................................ گليسرول و کلسترولآسيلمتابوليسم تری: 9 فصل
 209 ................................................................................................................................................ معرفی کلی

 210 ...................................................... هضم و جذب گلیسرول با منشاء خارجی:آسیلکلسترول و تریمصرف 
 214 ......................................................................................................... در کبدگلیسرول آسیلتریمتابولیسم 

 214 ............................................................ گلیسرولآسیلسنتز تریمورد استفاده در منابع اسیدهای چرب 
 215 ............................................................................................. استريفیه در خوناسیدهای چرب غیر

 215 ............................................................................................................... (De novo) دنوو لیپوژنز
 217 ......................................................................................................................... مدتکنترل کوتاه

 218 ................................................................................. های گلیکولیتیک و لیپوژنیککنترل بیان ژن
 220 ............................................................................................................ ای خونهباز جذب لیپوپروتئین

 221 ..................................................................................... گلیسرولآسیلتری سازی و ترشح، ذخیرهسنتز
 223 ...................................................................................... گلیسرول در بافت چربی سفیدآسیلمتابولیسم تری

 223 ................................................................................................ گلیسرولآسیلریسازی و سنتز تذخیره
 224 ........................................................................................................................... منابع اسیدهای چرب

 224 .............................................................................................................................. لیپیدهای خون
 De novo .......................................................................................................................... 225ز لیپوژن

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 ها در تغذيهبيوتيكپريد مباني كاربر     8

 226 ...................................................................................................................... فسفات 3منابع گلیسرول 
 227 ...................................................................................................................... گلیسرولآسیلسنتز تری

 227 .............................................................................. و آزادسازی اسیدهای چربگلیسرول آسیلتری لیپولیز
 228 ....................................................................................................................... لیپاز حساس به هورمون

 230 ......................................................................................................................................... ساير لیپازها
 231 .............................................................................................. هورمون پريلیپین و انتقال لیپاز حساس به

 232 ............................................................................................. هار بافتگلیسرول در سايآسیلمتابولیسم تری
 235 .................................................................................................................................... متابولیسم کلسترول

 235 ................................................................................................. هاسنتز و جذب کلسترول توسط سلول
 240 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 257 ........................................................ ها و متابوليسم ليپيد: بررسی مطالعات انسانی و آزمایشیبيوتيکپری: 10 فصل
 257 ....................................................... زی( لیپیدمقدمه: فلورای میکروبی روده و حفظ تعادل محیطی )هموستا

 259 ............................................................... در حیوانات تجربیها بر متابولیسم لیپید: مطالعات بیوتیکاثر پری
 259 ......................................................................................... و اسید چرب گلیسرولاثر بر متابولیسم تری

 259 ......................................................................................... گلیسرول کبدی و سرمآسیلاثر بر تری
 260 ......................................................................................................................... علايم بیوشیمیايی

 261 .................................................................................................................. اثر بر هموستازی کلسترول
 262 ........................................................... چربیمتابولیسم در های مربوط به اختلالات شناسیاثر بر آسیب

 262 ...........................................................ها به عنوان درمان بالقوه در برابر تصلب شرايینبیوتیکپری
 262 ....................... ابالته همراه باهای اختلالات متابولیسم چربی کنندهها به عنوان تعديلبیوتیکپری
 263 ............................................................................. ها به عنوان درمان بالقوه علیه چاقیبیوتیکپری

 264 .................................. ثرشان بر هموستازی لیپید چیست؟های داخل روده و ابیوتیکارتباط بین اثر پری
 264 ..................................................... هابیوتیکمفهوم مصرف انرژی بر اثر کاهش چربی توسط پری

 265 ...................................................................... چربیرابطه بین جمعیت میکروبی روده و متابولیسم 
 266 ........... ها چیست؟بیوتیکتوسط پری چربیزنجیر در تعديل متابولیسم نقش اسیدهای چرب کوتاه

 267 ............................................................... هاهای موجود در انسانی: دادهها بر متابولیسم چرببیوتیکاثر پری
 270 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 270 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 277 ...................................................... در اشتها، وزن بدن، تنظيم و هموستازی گلوکز مؤثرپپتيدهای روده : 11 فصل
 277 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 279 ............................................................................... های مصرف غذاکنندهعنوان تنظیمپپتیدهای مغز به
 Y ....................................................................................................................... 281 نوروپپتید سیستم

 282 ..................................................................................................................... سیستم ملاتوکورتین
 283 ......................................................................................................... م محیطی: روده به محور مغزعلائ

 283 ......................................................................................................................... ستاتینگريلین و اب

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 9     فهرست مطالب

 284 .............................................................................................................. (CCK) سیستوکینینکوله
PPY ............................................................................................................................................ 285 
 285 ................................................................... (OXM)و اکسین تومودولین  1-گلوکاگونشبه پپتید 

 286 .............................................................................................................................. 1-گلوکاگونشبه پپتید 
 286 ................................................................................... 1-پپتید شبه گلوکاگون از ژن پروگلوکاگون تا

 287 ..................................................................................... پپتید شبیه گلوکاگون کنندهتولید Lهای سلول
 288 .................................................................................................... 1-پپتید شبه گلوکاگون م ترشحتنظی

 288 ................................................................................................................................... مواد مغذی
 290 .................................................................................................................. های هورمونیمکانیسم

 GLP-1 ................................................................................................................................ 291متابولیسم 
 GLP-1 ................................................................................................................ 293اثرات فیزيولوژيکی 
 293 ........................................................................................................................... اثرات پانکراسی

 294 ................................................................................................................. پانکراسی خارجاثرات 
 GLP-1 ............................................................................................................ 295سیاهرگ کبدی و 

 297 ......................... 2ع در درمان ديابت نو 4-پپتیديل پپتیدازدی هایندهارو بازد GLP-1های آنالوگ
 298 .............................................................................................................................. ساير پپتیدهای گوارشی

 299 .......................................................................................................................................................... منابع
 

 309 ............................................................................................ ها و تنظيم پپتيدهای گوارشیبيوتيکپری: 12 فصل

 309 ........................................................................................................................................................ مقدمه
 ری تااز تئو پپتیدهای گوارشی در تنظیم مصرف غذا به وسیله فیبرهای قابل تخمیر رژيم غذايی دخالت

 310 ..................................................................................................................................... اطلاعات آزمايشی
 311 ................................................................................................................... دانستیم؟در ابتدا ما چه می

 تترل مصرف خوراک، چاقی و اختلالاوساکاريد و اثرات متابولیکی فرضی آنها در کنفروکتوالیگ
 312 ................................................................................................................................................ مربوطه

 313 ..................................................... کندفروکتوالیگوساکاريد رژيم غذايی، پپتیدهای گوارشی را متعادل می
 314 .............................................................................................................. در کولون GLP-1تنظیم سنتز 

 316 ............................الیگوفروکتوزو کاهش مصرف غذا توسط  PYYتغییرات مقادير پلاسمای گريلین و 
 321 .............................................................................................................................................. هاساير سؤال

 323 .......................................................................................................................................................... منابع
 

 327 ........................ از سرطان روده پيشگيری برای هابيوتيکه پریمطالعجهت های جوندگان طراحی مدل: 13 فصل
 327 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 328 ..................................................................................... های جوندگان در مطالعه سرطان رودهانتخاب مدل
 328 ............................................................................................................................... ایملاحظات گونه

 329 .................................................................................................... زمینه )سابقه( ژنتیکی جوندگانپیش

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 ها در تغذيهبيوتيكپريد مباني كاربر     10

 330 .............................................................................................................................. القاء و تکثیر تومور
 332 ........................................................................................................ شیمیايی توسط عوامل سرطان زا یقاال

 332 ...................................................................................................................... متیل هیدرازيندی 2و  1
 333 ....................................................................................................................... (AOM) آزوکسی متان

 333 ......................................................................... پیريدين b]-5و  4[ايمیدازو فنیل -6-متیل -1-آمینو-2
 334 ................................................................................................................... وسیله دستکاری ژنتیکیهالقاء ب

 336 ....................................................................................................... دلیل افزايش سنخودی بههخودب یالقا
 336 ...................................................................................................................... های انتقال ژن يافتهموش

 337 .............................................................................................................. ای انسان و موشنهبافت بیگاپیوند 
 337 ..................................................................................................................................... محیط کولونی

 340 .............................................................................................................................. ها و کولونبیوتیکپری
 340 .................................................................................................................................. فیبر رژيم غذايی

 341 ....................................................................................................................................... نشاسته مقاوم
 342 ..................................................................................... اينولین و فروکتواولیگوساکاريدها ،هافروکتان

 345 ......................................................................................................... گالاکتو و زايلواولیگوساکاريدها
 346 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 347 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 353 ............................................................................. هاوتيکبيپيشگيری از سرطان کولورکتال: نقش پری: 14 فصل
 353 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 354 ................................................................................................................ گیری از سرطان کولورکتالپیش
 356 ................................................................................ گیری با در نظر گرفتن جراحات اولیههای پیشکارراه

 357 ........................................................................... گیری از سرطان کولورکتالها در پیشبیوتیکنقش پری 
 360 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 361 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 365 .............................................................. مصرف فيبر و خطر ابتلا به سرطان روده ارتباط اپيدميولوژیکی: 15 فصل
 365 ................................................................... ارتباط اپیدمیولوژيکی مصرف فیبر و خطر ابتلا به سرطان روده

 366 .................................................................................................. های حیوانیدر مدلزايی قات سرطانتحقی
 366 ...................................................های حیوانیهای اينولین مانند و کاهش سرطان روده در مدلفروکتان

 370 ...............................................................های حیوانیزايی روده در مدلاهش سرطاننشاسته مقاوم و ک
 373 ....................................... های بیشتربیوتیکوسیله پریای حیوانی بههزايی روده در مدلکاهش سرطان

 374 ................................ ها(ها )همزيستهای حیوانی با استفاده از سینبیوتیککاهش سرطان روده در مدل
 376 ...............................................................................................گیری از سرطان رودههای پیشمکانیسم

 379 ...................................................................................................................... آپوپتوسیس و تکثیر
 383 .................................................................................................................... تعديل واکنش ايمنی

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 11     فهرست مطالب

 383 .................................................................................................................... کاهش فعالیت آنزيم
 385 ............................................................................................................ آب مدفوع مسمومیت ژنی

 386 .......... تنیبرون طهای سرطانی کولون در شرايهای تخمیرشان بر سلولها و فرآوردهبیوتیکعه اثرات پریمطال
 388 ..................................................................................................... هازايی کولون در انسانمطالعات سرطان

 391 ......................................................................... های ضد سرطانی در ساير تومورهاها و فعالیتبیوتیکپری
 392 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 393 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 403 ............................................................................................................ ها و درمان سرطانبيوتيکپری: 16 فصل
 403 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 404 ................................................................................................................. اثر ضد سرطانی اولیگو فروکتوز
 405 ............................................................................................. های نوع اينولین بر رشد توموراثرات فروکتان
 407 .................................................................................... های نوع اينولین بر متاستازی سرطاناثرات فروکتان

 407 ......................................................... در درمان سرطان روی کارآيی درمانهای نوع اينولین ثرات فروکتانا
 408 ......................................................................................................................................................... بحث
 410 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 410 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 413 ............................................................................................... های التهاب رودهبيماریيزیولوژی وفپات: 17 فصل
 413 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 413 ...............................................................................................................................................اپیدمیولوژی
 414 ............................................................................................................................................... علايم بالینی

 414 ....................................................................................................................................... نبیماری کرا
 415 ................................................................................................................ همراه با زخم التهاب کولون

 415 ................................................................................................................ شناسی بیماری روده ملتهبسبب
 415 ................................................................................................................................................. مقدمه

 416 ..................................................................................................................................... عوامل ژنتیکی
 419 ...................................................................................................................... عوامل میکروبیولوژيکی

 420 ................................................................................................................... های همزيستباکتری
 420 ........................................................................................................................... حیوانیهای مدل

 422 ............................................................................................................................ ت انسانیمطالعا
 423 .............................................................................................................................. هابیوتیکآنتی
 424 .............................................................................................................................. هابیوتیکپری
 426 .............................................................................................................................. هابیوتیکپری

 427 ............................................................................................................................. ساير عوامل محیطی
 428 ............................................................................................................................. شناسیعوامل ايمنی

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 ها در تغذيهبيوتيكپريد مباني كاربر     12

 429 ........................................................................................................... سیستم ايمنی طبیعی )ذاتی(
 432 ................................................................................................................... اکتسابیسیستم ايمنی 

 432 ................................................................................................................................ نابیماری کر
 433 .......................................................................................................................... کولیت اولسراتیو

 T ............................................................................................................... 433کننده های تنظیمسلول
 B ................................................................................................................................. 435های سلول

 435 ................................................................................................ ی )مهاجرت(ولرفت و برگشت سل
 436 .................................................................................................................................. آپوپتوسیس

 436 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 437 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 451 ........................................................................................... های التهاب رودهها در بيماریبيوتيکپری: 18 فصل
 451 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 452 .......................................................................................................... های التهاب رودهها و بیماریباکتری
 453 ...................................................................................................................... های باکتريايی در رودهگروه

 455 .......................................................................................... التهاب روده جمعیت میکروبی روده در بیماری
 457 ..................................................................................................... میکروبی رودهها و جمعیت بیوتیکپری
 458 ............................................................................... های تجربی بیماری التهاب رودهدر مدلها بیوتیکپری

 462 ........................................................................................................................................... مطالعات بالینی
 465 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 465 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 471 ................................................................................................................. ها وتغذیه نوزادبيوتيکپری: 19 فصل
 471 ....................................................................................................................................... تغذيه از شیر مادر

 472 .......................................................................................................................................... هابیفیدوباکتری
 473 .................................................................................................... خوردن شیر خشک تهیه شده از شیر گاو

 474 ....................................................................................................................................... هااولیگوساکاريد
 475 .................................................................................................................. یر خشک با اولیگوساکاريدهاش

 480 ......................................................................... اولیگوساکاريدها در مواد غذايی جامد در کودکان بزرگتر
 481 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 481 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 485 ................................................................................................ ها و تغذیه در سالخوردگانبيوتيکپری: 20 فصل
 485 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 486 ............................................................................................. میکروفلورای روده بزرگ در افراد سالخورده
 488 .............................. بیوتیک و پروبیوتیکوسیله پری، بهای: تغییر میکروفلورای رودهرويکردهای تغذيه

 489 ........................................................................................................................................................ اسهال

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 13     فهرست مطالب

 491 ...................................................................................................................................................... يبوست
 494 .............................................................................................................. (IBS) سندرم بیماری التهاب روده

 495 ..................................................................................................................................... سرطان کولورکتال
 496 ............................................................................................................................................ عملکرد ايمنی

 497 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 497 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 503 ...................................................................................................................ها و تغذیه دامبيوتيکپری: 21 فصل
 503 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 504 ........................................................................................................................ ها در تغذيه دامبیوتیکپری
 504 ..................................................................................................................... وزاينولین و اولیگوفروکت

 505 ................................................................ گالاکتواولیگوساکاريدهاکتواولیگوساکاريدها و ترانسگالا
 505 ............................................................................................................................................. لاکتولوز

 506 ........................................................................................................................... هابیوتیکنحوه عمل پری
 506 .................................................................................................... ها در احشام )حیوانات اهلی(بیوتیکپری

 506 ................................................................................................................................................. مقدمه
 507 ................................................................................................................................................ خوک

 509 ................................................................................................................................................... طیور
 510 ............................................................................................................................... های تخمگذارمرغ

 510 .............................................................................................................................................. بوقلمون
 510 ............................................................................................................................................... گوساله

 511 ............................................................................................................................................. خرگوش
 511 ................................................................................................................................................. آبزيان

 512 ............................................................................................................. یوانات خانگیها در حبیوتیکپری
 512 ................................................................................................................................................... سگ
 514 ................................................................................................................................................... گربه
 515 ................................................................................................................................................... اسب

 516 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 516 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 523 .............................................................................................................. هابيوتيکبرنامه غذایی و پری: 22 فصل
 523 ........................................................................................................................................................ مقدمه

 524 ................................................................................................................................. رويداد طبیعی و تولید
 524 ..................................................................................................................... اينولین و اولیگوفروکتوز

 525 .................................................................................................................... گالاکتواولیگوساکاريدها
 526 ............................................................................................................................... ضرر و ايمنبیاستفاده 

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 ها در تغذيهبيوتيكپريد مباني كاربر     14

 526 ................................................................................................................................................ اينولین
 527 ......................................................................................................جايگزين چربیعنوان ژل اينولین به

 529 ....................................................................................................... اولیگوساکاريدهای غیر قابل هضم
 529 ......................................................................................................... های غذايیموارد مصرف در فرآورده

 530 ................................................................................................................................................ اينولین
 531 ....................................................................................................... اولیگوساکاريدهای غیر قابل هضم

 531 ................................................................................................................................................ گیرینتیجه
 532 .......................................................................................................................................................... منابع

 

 535 ............................................................................................................. ها و امنيت غذاییبيوتيکپری: 23 فصل

 535 ........................................................................................................................................................ مقدمه
 هایدغذايی و کاربراهیت و حضور طبیعی در ماده ولین مهای نوع اينو فروکتان گالاکتوالیگوساکاريد

 536 ..................................................................................................................................... بالقوه تکنولوژيکی
 537 .......................................... غذايی يا يک جزء غذايی بزرگ ارزيابی مصونیت و تنظیم بازار برای تمام مواد

 540 ............................................................ های نوع اينولین و گالاکتوالیکوساکاريدهاوضعیت قانونی فروکتان
 542 .................................................................................................. های نوع اينولینارزيابی مصونیت فروکتان

 542 .................................................................................................................................... یت حادمسموم
 543 ........................................................................................... ای(هفته مطالعات تغذيه 6مسمومیت حاد )

 544 .............................................................................................. زايیمسمومیت مزمن و مطالعات سرطان
 545 ........................................................................................................... مسمومیت تولید مثلی و تکاملی

 546 ............................................................................................................................... مسمومیت ژنتیکی
 547 ....................................................................................................... ارزيابی ايمنی گالاکتوالیکوساکاريدها

 547 ........................................................................................................................... حاد تحتمسمومیت 
 548 ...................................................................................................................................... زاآلرژی اثر بالقوه

 550 .................................................................................................................................................. حد تحمل
 552 ..................................................................................... تولید: اثرات بالقوه بر سلامت ایهفرآيند و ويژگی

 552 ................................................................................................................................ سازیهای آمادهروش
 552 ...................................................................................................................... های نوع اينولینفروکتان

 552 .................................................................................................................................... اولیگوفروکتوز
 552 ......................................................................... اولیگوفروکتوزفروکتوالیگوساکاريد/جهت تولید 

 553 ...................................................................................................................... گالاکتوالیکوساکاريدها
 553 ................................................................................................................................................... هاويژگی

 554 ............................................................................................................................................. هاگیرینتیجه
 555 .......................................................................................................................................................... منابع

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir



 
 

 انمؤلف گفتارپيش
 
 
 
 

 هاای یاورخکک کار خی قرتای ت ییار      بیوتیا  هاای خییار  ر یمی ار پاری    کتاب حاضر مروری بر پیشرفت
 باشا،  خییارخ    گذخرنا،  ماک  های میکروبک  ستگاه گوخرش بر سلامت خنسان و حیوخناا  تایریر ماک    ر فعالیت

 هاای یتاا ی شا،ه خسات      هاا بحا   عمل آن   نحوه تولی، و چگونگکهابیوتی  ر مور  ماهیت وخقعک پری
ها باا ت ذتار   بیوتی نظر یتا ی نتاتج تحقیقا  یو  رخ  ر مور  رخبطر پری ر ختن کتاب   خنشم ،خن صاحب

خناا،  ختاان متن،،ااان   ر خبتاا،خی هاار ف،اال بااا تاا  ماارور ک ااک  ر مااور   و میکروبیولااو ی خرخ اار نمااو ه
 خن، تا توضیحا  خیت،اصک یو  رخ بزبان سا ه بیان ک  ، ها شروع کر ه و سپس سعک نمو هبیوتی پری

هااتک کار   ها و خرر آنها بر میکروف ورخی  ستگاه گاوخرش آآن بیوتی کتاب با ت  مق،مر  ر مور  پری
هاای تحقیقااتک ی،تا،  ر خرت اا  باا      ششاو   تعا،خ ی خی رو  خنا،  شاروع ماک    ر سطح مناا  قارخر گرفتار   

 ماتشا  خنسانک و حیوخنک تشارتح شا،ه خسات  ساپس  وتال و ما،خری یتاا ی        ها با تکیر بر آیبیوتی پری
فرخهمک موخ  مع،نک ها خرخ ر ش،ه خست  قاب یت یتستبیوتی  ر مور  خررخ  سو م ، حاصل خی م،رف پری

هاا بار سیساتم ختم اک و     بیوتیا  ها  ر  و ف،ل توضیح  خ ه ش،ه خسات  تایریر پاری   های عمل آنو مکانیسم
های بعا،ی ماور  بررساک قارخر     ها  ر تع،تل یمعیت میکروبک  ستگاه گوخرش  ر ف،لل آنچگونگک عم
 گرفتر خست  

هاا بار میازخن چرباک یاون کار       هاای تنمیاری آن  تیریر یمعیت میکروبک  ساتگاه گاوخرش و فارآور ه   
هاای خصا ک   های یتا ی مور  بح  بو ه خست  ر ت  ف،ل توضیح  خ ه ش،ه خسات  تکاک خی چاال    م، 
 باش،  ر ت  ف،ال بررساک   ر قرن بیست و تکم مکآن ویو  آم،ن تک خنسان کر همان چاقک و شرختط برسلام

هاا آنظیار پپتیا،ها  رخ  ر ت ظایم     ها و خلگوی تنمیری میکاروب بیوتی ش،ه خست  و پژوهشگرخن نق  پری
 خن، سیری  ر ختن ف،ل تشرتح نمو ه

هاای  رون  توخن ا،  ر تقوتات پروبیوتیا    کار ماک  هااتک  بیوتیا   ر خوختل کتاب  تویر یاصک بر پری
ها  ر بعضک موخقع باا تایریر   بیوتی ها نق   خشتر باش ، ش،ه خست  پری ستگاه گوخرش  نظیر بیفی،وباکتری

شون، کر ختن خرارخ  خی قرتای   یخی  ستگاه گوخرش باع  سلامتک فر  مکخیت،اصک بر روی عوخمل بیماری
گیار  توضایح  خ ه شا،ه خسات      گاه گوخرش و علاتم خسهال  صور  ماک ها  ر کاه  خلتهاب  ستنق  آن

یخی  ساتگاه گاوخرش تاا    ها ممکن خسات  ر کااه  عوخمال بیمااری    بیوتی خساسا  ت  نق  سو م ، پری
شون، باش،  ختن موضوع  ر ف،ل سارقان  ها کر س ب بروی خیتلاو  مزمن  ستگاه گوخرش مکتولی،خ  آن
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 ح  خ ه ش،ه خست و بیماری خلتهاب رو ه شر
هاای  شاو   ر گاروه  ت  ییره غذختک کر باع  تع،تل  ر ترکیب یمعیت میکروبک رو ه کوچ  مک

ختم تا  ر ماور  خرارخ    س ک و خفرخ  منت ف تیریرخ  متفاوتک  خر   ب ابرختن  ما خی متن،،ان مربوقر یوخستر
اصاک بیشاتری خرخ ار  ه ا،  موضاوع      ها  ر نویخ خن و همچ ین خفرخ  سالنور ه توضیحا  خیت،بیوتی پری

هاای  باش، کر عم،تا  بع ت مح،و تتخی و یانگک مکها بر حیوخنا  مزرعربیوتی  تگر خرر خستفا ه خی پری
باشا،  ها بر سلامتک حیوخنا  یانگک یو  ماک خی و تویر خنسانها  ر حیوخنا  مزرعربیوتی خستفا ه خی آنتک

 خر گرفتر خست مور  بررسک قر خیت،اصکصور  کر بر
بیوتی  بر سلامتک ع وخن پریتوخن ، بریهت تکمیل کتاب  ف،ول آیر بر بررسک موخ  یورخکک کر مک

 پر خی  باش ،  مکگذخرخن حا ز خهمیت مکک  ،گان و قانونخنسان و  خم خرر  خشتر و خی  ت،گاه م،رف
ت بات،  ری ما رخ خی مکانیسام وخقعاک   کاربر ی  ر نهات-های ع مک ر پاتان  ما خعتقا   خرتم کر بررسک

ک  ،گان خنتظار  خرن، تا چ ین خقلاعاتک توسط  خنشم ،خن منت ف خرر ختن موخ  روشن نمات،  خمرویه  م،رف
مور  بح  و م اقشر قرخر گیر   آریو  خرتم کر ختن کتاب بتوخنا، بار  ری رهاروخن ع ام خی رخبطار و عمال       

،  همچ ین ما بسایار یرسا ،   ها  کم  نماتر خررخ  سیستمی  آنخضافها و  ستگاه گوخرش آبربیوتی پری
 ک  اا،گان  محققااان و  خنشاا وتان ،اارفشااوتم کاار م احاا  خرختاار شاا،ه  ر ختاان کتاااب مااور  تویاار مماک 

ها و مرخکز ص عتک قرخر گیر    ر پاتان آریو  خرتم کر ختن م موعار بتوخنا، بارخی کارش اساان و      ر  خنشگاه
 های ص اتع غذختک  ت ذتر  میکروبیولو ی  بیوتک ولو ی و ع وم به،خشتک مفی، باش،  رعلاقم ،خن  ر یمی

 

 پروفسور گلن آر. گیبسون 
 پروفسور بازنشسته مارسل بی. رابرفروید 
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 17     مقدمه مؤلف

 
 

 مقدمه مترجمان
 
 
 
 

هاا  ر قارن گذشاتر نقا  خع ااب خنگیازی  ر ن اا  و سالامتک خنساان           بیوتیا  خگرچر م،رف آنتک
ویاو  آما،ن خبازخر و    وری حیوخنا   خشاتر خسات  خماا پیشارفت ع ام و بار      همچ ین خفزخت  بهرهحیوخنا  و 

وتژه م،رف  هانک  روتر آبرم،رف بکها  خررخ  مولکول -های ش ایت و س    بسیار  قیی یتستروش
هاا  بیوتی  ه خست  م،رف یورخکک آنتکتر کرک  ،گان هر روی روشنتک م،رفآنها  ر به،خشت و سلام

تعا ل و ترکیب ف ورخی میکروبک گوخرش رخ بش،  تحت تیریر قرخر مک  ه،  کر  ر خغ ب ماوخر  وضاعیت   
های مضر ت ییر  خ ه و س ب تورم  یرخحا   کااه  یاذب ماوخ  م اذی و حتاک سارقان       رخ بر نفع باکتری

هاای مضار بار رو ه رخ فارخهم     ن چسا  ،گک بااکتری  ها خمکاا بیوتی شو   م،رف آنتک ستگاه گوخرش مک
 هاا سایی غذخ باا پروبیوتیا   شو   ت ییر ف ورخی میکروبک رو ه با مکملک ، و باع  خیتلاو  گوخرشک مکمک

 هاا آماوخ  م اذی وتاژه باکترتااتک  خرارخ  کااه  خیاتلاو  گوخرشاک          بیوتیا  های ین،ه  و پریآباکتری
باکتری خی  1410های  ستگاه گوخرش خنسان بالغ بر خ ه خست  میکروخرگانیسممان ، حساسیت غذختک رخ نشان  

هاا و  آمیز  خرن،  تع،خ  بااکتری صور  سو م ،ی با میزبان یو  همزتستک مسالمتباش، کر برگونر مک 500
 یختاک  ها بر م طقر محیط یتست خنساان و  خم بساتگک  خر    و ناوع بااکتری بار خساار بیمااری       ترکیب گونر

و  ک  ا، ها کر تولی، سم مکیخ مثل ک وسترت،ها و خستافی وکویباش ،  عوخمل بیماری ر لولر گوخرش مطرح مک
 ها کر برخی به،خشت و سلامتک سو م ، هست ، های مفی، مان ، وکتوباسیل و بیفی،وباکتریتا باکتری

اش،  ختن م رخ  ر وخقاع  بهضم و یذب موخ  م ذی نق  عم،ه  ستگاه گوخرش  ر خنسان و حیوخنا  مک
هاای  یارج با،ن خسات  و خفازون بار رخه خرت اا  ماوخ  یاورخکک باا  خیال با،ن  نقا  بسازختک  ر فعالیات             

فیزتولو تکک و سلامتک نیز  خر   موخ  یورخکک  خرخی  و بن  عم،ه قابل هضم و غیر قابل هضم خست کر 
اشا ،  بنا  قابال هضام تایمین ک  ا،ه       بهای فیزتولو تکک م رخی گوخرش و ب،ن ضروری مکبرخی فعالیت

کار  هاای حیاوخن خسات   ر حاالک    خنر ی و موخ  م ذی ماور  نیاای بارخی نگها،خری  رشا،  تولیا، و فعالیات       
خی خی هااا  توسااط خیتماااع پیچیاا،هبیوتیاا هااای غیاار قاباال هضاام و یااذب آپااری هاااتک خی م کااولبناا 

هاا ت زتار   خیمعا،ه سکوم و رخست رو ه تا  های خپیت یوم  وتژه بن ها م رخی گوخرش برمیکروخرگانیسم
هاا  های خپیت یال رو ه و متابولیسم چربکش،ه و مور  خستفا ه آنها و تا خحتماو  یذب و  ر تیمین خنر ی س ول

هاا و  ر نتی ار سالامتک خپیت یاال م ارخی       ر ب،ن مؤرر هست ،  ترکیب کمک و کیفاک ختان میکارو خرگانیسام    
هاا  بساتگک  خر  کار ماور  خساتفا ه      ر م اذی آم اذی وتاژه میکروخرگانیسام    گوخرش و ب،ن بر ختن موخ  غیا 
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باش، کر ع وخن ت  مانع فیزتکک فعال مکگیر   منا  رو ه برها و ت،خیلا  آنها قرخر مکهرگونر خی باکتری
 خکثرهای ساکن ختان م ارخ بار حا،    خی و میکروخرگانیسمسلامتک میزبان رخ با وخک   نس ت بر ت ییرخ  ت ذتر

هاای  پذتر خست و  خرخی آرختا  پیچیا،ه مکانیسام   بر عفونت بسیار آسیبرسان،  م رخی گوخرش نس ت مک
هاای یااریک غاذخ و عوخمال      نقور همیشگک  ر معرض آنتکباش،  ختن م رخ برمکختم ک ق یعک سایشک و 

 یخ عوخمال بیمااری  هاای تاورمک نسا ت بار     گیر  و بات، بر ت  تعاا ل پیچیا،ه باین وخکا      یخ قرخرمکبیماری
تاورم مازمن ی اوگیری ک ا،       های تاورمک مضار خی   ر حفاظت و یذب و خنتقال موخ  م ذی  ب،ون وخک  
خی میزبان بر ختن بااور خسات   ها بر  فاع رو هبیوتی مطالعا  خییر بر روی خررخ  مستقیم و غیر مستقیم پری

ک یهت خرتقاء سیساتم ختم اک منااقک کارآما، و     توخن ، بر ع وخن مکمل غذختها مکبیوتی کر خحتماو  پری
متعا ل  یهت سلامتک  ستگاه گوخرش خنسان و حیوخنا  مور  خساتفا ه قارخر گیرنا،  ها،ف ختان م موعار       

ها  ر خرت ا  با سلامتک  ساتگاه  بیوتی وخکاوی مطالعا  خن ام ش،ه  ر خرت ا  با نق  و مکانیسم عمل پری
خمیا، خسات کار ختان      باشا،  ها  ر خنسان و حیوخناا  ماک   سترول و چربکگوخرش  سیستم ختم ک  متابولیسم ک

هاا رخ خی  م موعر بتوخن،  ری پزشکان و کارش اسان ت ذتر خنسان و  خم  ص اتع غاذختک و میکروبیولو تسات  
ها خفزخت   ه،   ر پاتان متریمان خی کارش اسان و متن،،ان محتارم  بیوتی کاربر  و چگونگک عمل پری

های بع،ی تااری  ن، تا با خرسال نظرخ  سو م ، یو  ما رخ  ر خرتقاء کیفک ختن م موعر برخی چاپتقاضا  خر
 نمات ، 

 

 با تشكر 
 گلیان و همکاران ابوالقاسمدکتر  

 دانشگاه فردوسي مشهد 

Pre
ss

.u
m

.a
c.

ir


	‍Capter-0
	شناسنامه
	فه
	M-M



