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 مهمقدّ

 
 

ا. مدل یآشتتنا شتتد یستتا استت میان مدرنین مجموعه، با جرید از ان مجل  یدر نخستت 
از  م فاوت یریكمك كرد تا تصتتو یلیتحل ارچوبهو چ الگوعنوان به  0یدرمانشتتنا  
ید بر تأك آنانترین ویژگی مهاا كه یدانس ا. یدست  آورهمستلمان ب یهاست یرف ار مدرن

 كردندرمانی بر تشتتخیو و برفر  درمانی استت  و تمركش شتتنا  رویکرد شتتنا  
ها را ها، باید ذهندرماناز دایرۀ اندیشتتم مستتلمانان. ازننر شتتنا    1 طاهای شتتنا  ی

از مفاهیا و  صوابها زدود و تصویرهای آنهای نادرست  را از شتو داد و انگار وشتست 
های مناستتد دینی را از تا ب وان رف ارها و كنش كردها آن هتای دینی را جایگشینواقعیت 

شناسی نیش پیروی از در مقام آسید ما ویژگی مها بحثن ان نار داشت . های م دی  انستان
با قبول شیوۀ بنیادینی كه نواندیشان معاصر  یااكنون درصددهمین شتیو  و رویکرد است . 

 پردازیا.بهای آنان شناسی ن ایج ت شاند، به آسیددر تحلیل  ود پذیرف ه
 ستتازد.می ترآشتتکاردرمانی محاستتن و معاید كار ایشتتان را نگا  از دریچم شتتنا  

های دوگانه استت  و  یدرمانی، ابشاری با ظرفاستا  نشتان  واهیا داد كه شتنا  براین
نیش  نقش تخریبیمي تواند ، دارد تمركش بر تغییر افکتار به همان انداز  كه نقش اصتت  ی

 فکرشنرو ،در ور انجام پذیرد و یش صورت وشک اگر تغییر افکار بهگذارد. بدون برجای
عمال ا ا ناتمامی صورت نادرس اما اگر این راهبرد به ؛رساندمی شی و دینی را به مقصود

آورد. یعنی آنچه نقش میپدید  داریدینرا در  وزۀ  ترییقعمگردد،  طرات و مشک ت 
و  ود به عاملی برای  یابدمی، كتاركردی معکو  دارداصتتلی را در درمتانگری برعهتد  

 شود.مییل كژرف اری و تخرید تبد
رویکرد  ،از نقدها یاپار در  :كنیادر این مجال به دو شتتیو  عمل میاستتا ، نیبرهم

                                                 
1. Cognitive therapy 
2. Cognitive Illusions 
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ان رفکروشتتندر الگو قرارگرف ن برای  آنبودن  ایدئالدرمانی استت نطاش شتتد  و شتتنا  
در شتتیوۀ دوم بتا پتذیرش روش  امتاگیرد، تردیتد قرار میورد پرستتش و مستتلمتان م

 یهایدو آسی گرددمیایراداتی وارد  آنعمال كارگیری و ا  شیوۀ به درمانی، نسب  بهشنا  
جای شود و بهبد اجرا ممکن اس   شتود. یک قانون  وب نیشدر این زمینه نشتان داد  می

انی درمگردد. اگر از منشأ الهام ایدۀ شنا  های نا واس ه منجر ، به آسیدمقصتودن ایج 
ها رماندكار شنا   مها در از ظرایفیکي وام بگیریا،  واهیا دید كه اتفاقاً نک م مشبور 

استت  كه جرا   ی طرپرا  و  ستت  های درمانی مانند جرا یآید. شتتنا  شتتمار میبه
ب غدۀ  را از مغش بیمار بیرون آورد و محل   ایبد  كوشد تومورمی عمل را از تمام آثار مخر 

 جان ،دق ی و مسامحهای بیداند ذر   ال میدرعین اماسازی كند، لیه و پاکسترفانی تخ
های محدودی سال مشبور تومورتوانست  با  ی را كه میانستانو  اندازدمی طر بیمار را به

جرا  در مقام عمل  ،روازاین .ستتاندبرزندگی كند، به ورفم نابودی و مرگ زودر  و آنی 
ل  ود تبدی مستتیر درمانگری به  تتد  مبادا تا  ردیگمی كارهبرا   اطیا  وستتوا  و نهای  

 .شود
كه  استت  هشتتدارتوجه به این  ،یکی از مناظر ان قادی در بحث  ا تتر ستتان،نیبد

 ل و رویکرد درمانی، اس عداد عنیمی برای تبدیل شدن یک را  عنوانبهدرمانی شتنا  
 شود.به تدبیر تخریبی منجر مي تواند  ود را دارد و تدبیر ترمیمی  به  د  

درمانی در مستتیر در این مر له این استت  كه فرایند شتتنا   ینیو ع پرستتش مها اما
ین  ود، درمعرض چه نوع آستتیدااثرگتذاری بر مخافب ها و مخافراتی قرار دارد و ن م د 

خ به ؟ برای پاسشودچگونه ممکن است  این ستازوكار درمانی به سازوكار تخریبی من هی 
در  كنیاآتی  واهیا پردا   و ت ش می یفرازهاگانه در پرستتش، به محورهایی پنجاین 

 های ناپیدا در این مسیر را برم  سازیا.ای از آسیدپار ها آن چهارچوب


