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. دانگرفتهبسیار موردتوجه جوامع مختلف در جهان قرار  امروزه غذاهای عملگر یا فراسوودمند و غذاداروها 
انرژی و مواد مغذّی موردنیاز برای  نیتأمبر منظور از غذاهای عملگر یا فراسودمند غذاهایی هستند که علاوه

کنند. عمر کمک میها، سووولامت و افزایش طولپیشوووگیری از برخی بیماریبه ی دارند که بوات یترک بودن، 
بخش ای است که به هر فراوردۀ غذایی که سلامتی را ارتقا دهد و مزایای سلامتیغذادارو اصطلاح گسترده

وادغذایی با دهندۀ متشکیل فعالشود. بسیاری از ترکیبات زیستآن بیش از غذاهای دیگر باشد، اطلاق می
قرص، کپسول، محلول، ژل، نوشیدنی، پودر، گرانول و ) ییدارو صورتمنشأ گیاهی، حیوانی و میکروبی به

توان ها را نمیکنند. هرچند این فراوردهکمک می اند که به افزایش سلامت انسانغیره( تهیه و تجاری شده
شوووند. معرفی می« غذادارو»عنوان اصووطلاح ترکیبی کرد، تحت بندیدسووته« دارو»یا « غذا»عنوان صوورفاب به

بخش یهای خاص سلامتهای میکروبی دارای ویژگیها و یا بسویاری از متابولیت برخی از میکرو ارگانیسوم 
ای در تولید غذاهای عملگر یا فراسووودمند و غذاداروها دارند. بنابراین در این کتاب به هسووتند و نقش عمد

ی عملگر یا فراسوووودمند و غذاداروها با منشوووأ میکروبی پرداخته شوووده که برای محقّقان،  تشوووریذ غوذاها 
های تولید و نظارت بر موادغذایی و آشامیدنی و همچنین گذاریهای دخیل در سیاستصنعتگران و ارگان

ای مفید وکنندگان مفید اسوت. لذا بر آن شودیم این کتاب را به فارسی برگردانیم تا استفاده از محت  مصورف 
 آن برای همگان تسهیل شود.

 3و در فصل  سیانوباکترها 2، در فصل هاریزجلبک 1این کتاب متشکّل از دوازده فصل است. در فصل 
این کتاب به  4فصووول  .اندموردبحث قرار گرفته عنوان منابع پایداری از غذاداروهاهوای دریوایی بوه   جلبوک 

 1، 1)اسووویدهای آلی(،  5های پرداخته اسوووت. فصووول  های خوراکیمعرفی غذاهای عملگر با منشوووأ قار 
ملگر با های عها و فراورده( تولید متابولیتکیتینولیبریف یکروبیمهای میآنز) 1 هوای میکروبی( و )صوووم 

 12ها را موردبحث قرار داده است. در فصل درمانی میکروارگانیسمنیز مصوارف   1منشوأ میکروبی و فصول   
هووا و بخش، چووالشمزایووای سووولامتی 11هووا و در فصووول  هووای تکنولوزیکی آنهووا و ویژگیپروبیوتیووک
نیز پتاسیل  12تفصویل توضیذ داده شده است. فصل  ها بههای اخیر درزمینۀ اسوتفاده از پروبیوتیک پیشورفت 

 بحث گذاشته است.های وحشی را بهخواص برخی قار  ای و ارزیابیتغذیه
 فخری شهیدی و همکاران
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