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 پیشگفتار مترجم
 
 

 شفک: دارد قرار ایخرسندکننده بسیار شرایط در مغز درخصیص   پژوهش علم ، هایبررسی   فرایند در امروزه
 هایعرصه رد نصروسایكصلصژی مباحث تبلصر که چنانآن و رسدم  نظربه انتهاب  مغز دربارۀ مسیوصرکننده  حقایق
 در علم  جامعۀ جدیّ نیاز براساس و اندیشمندان و متخصصّان همتّبه مباحثاین  امروزه دهد،م  نشیان  مختلف
 جان هی هایپردازش هیجان، نصروسایكصلصژی عرصۀ در هایافته آخرین براساس و است رشید روبه هاعرصیه  تمام
 مبییاحییث در رو،ازاین. کننییدم  ایفییا روزمرهّ اعمییا  تمییام در گسیییترده کییاماً حییا درعین و زیربنییای  نقش

 یجانه نصروسییایكصلصژی دانش درمان، شیییصۀ و روش تكمیل و انتخاب تا تشییخی  مرز از شییناخت روانعصیی 
 بالین  ردیکارب مضییامین مطلصب کاماً ایشیییصه به کتاب این در. باشیید کنندهکمک متخصییصّییان برای تصاندم 

 و بهداشت ۀتصسع و شیناخت   هایقابلیت در هیجان  هایپردازش نقش تبیین ضیمن . اسیت  گرفته قرار مصردتصجه
 و هااختا  از ترعمیق درک در کتاب این. اسییت شییده مطرح عرصییه این در نصین  رویكردهای روان، سییامت
 .گشایدم  مخاطبان روی به را جدیدی هایپنجره هیجان بالین  نصروسایكصلصژی با مرتبط هایآسی 

 شناخت  عص مبان  و شده بازاندیش  زمان بسیتر  در متخصیصّیان   نگاه نصع و حصزه این توصلّ  تاریخ  سییر 
 هاآن صضصع م ارتباط و هاسندرم از بسیاری همچنین،. است نگرفته قرار مصردغفلت نصیسینده  ازنظر هیجان تنظیم
 اب مصضییصع این تعامل و گسییتردگ  جهتبه و هیجان مصضییصعِ اهمیت جهتبه. اسییت شییده بررسیی  هیجان با

 ه،غیر و شناس جامعه مدیریت، حقصق، پرورش، و آمصزش شیناسی ،  روان ازپزشیك ،  اعمّ مختلف هایتخصیّ  
 روهگ برای کتاب این مطالعۀ هیجان، کاربرد و کنتر  بروز، در شیییناخت روانعصییی  مبوث اهمیت همچنین
 زمینۀضر حا ۀترجم است امید. باشد مفید تصاندم  علم  متفاوت هایهعرص متخصیصّان  و دانشیجصیان  از وسییع  
 .  کند فراهم امر متخصصّان برای را حصزه این در گسترده مطالعات
 دانشجصیان اههمربه تربیت علصم دانشكدۀ شناخت  علصم پژوهش  هستۀ موترم همكاران از دانمم  لازم خصد بر
 از مچنین،ه. باشییم داشییته را سییساسییگزاری کما  کردند، فراهم را کتاب این ترجمۀ اصییل  انگیزۀ که رشییته این

 را شدهترجمه متن علم  ویراستاری زحمت که فدردی صالو  جصاد دکتر آقای جناب قدرگران اسیتاد  و همكار
 راستاروی از. کنمم  قدردان  و تشیكرّ  اند،سیاخته  مندبهره خصد ارزندۀ هایراهنمای  از را جان این و فرمصده قبص 
 فارس  متن بهبصد برای را ارزشمندی نكات که نمایمم  سساسگزاری نیز مشیهد  فعاّ  اسیدپصر  هانیه خانم اثر، این ادب 

 و یاب ارز مختلف مراحل در که مشهد فردوسی   دانشیگاه  انتشیارات  و چاپ مدیریت ازهمچنین . کردند پیشینهاد 
 کلیّۀ از پایان، در. مکنم  تشییكرّ بیارایند، طبع زیصر به مطلصب کیفیت با را کتاب تا کردند همتّ کتاب سییازیآماده

 .دارمم  ابراز را خصد قدردان  و تشكرّ مرات  کنند، اعام  جان این به را اصاح  نكات که نظران صاح 
  غنائ  عل  دکتر

Ghanaee@um.ac.ir 
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 وهگر در برنامه ریمد و ینیبال یشییناسیی روانو عصییب  یشییناسیی روان اسییتاد ،یاچسیی انای دکتر

 ی،توصیلات تکمیل آموزش شامل یو یاحرفه یهاتیمسئول. سیت وتای دانشیگاه  یشیناسی  روان

بر تشییخیص  سییاچیدکتر  اسییت. توقیقات بالینی شییناختیروانتوقیقات و مداخلات عصییب

وسیییعۀ تکه با هدف بلندمدت  و حرکتی متمرکز اسیییتعاطفی اجرایی، های فراینید روابط بین 

تمرکز  بالینی در کنترل اجرایی و هیجانیجیدید برای تشیییخیص دقیق، نقایص پیش  یهیا روش

ی در عاطفهای فرایند ارزیابیکند که در دارد. وی همسییو با علایق توقیقاتی خود احسییاس می 

 .سازی نیاز داردشدت به یکپارچهه بهروزمرّ شناختیروانهای بالینی عصب مداخله

 یشییناختروان عصییب و شییناختیروان عصییب یالمللنیب انجمن ۀمجلتوریریۀ او در هیئت 
 با تعدادی از مجلات دیگر هم همکاری دارد. داور منتخب عنوانو به کنید خیدمیت می   ینیبیال 

 یاراتانتشیی آثار شیناختی روانعصیب   های درسیی کتابتدوین در مجلات معتبر و  سیاچی دکتر 

 .کندمیالمللی سخنرانی ی و بینطور منظم در جلسات ملّهی دارد و بمتعدد
 



 پیشگفتار نویسنده

 
 
 

 هیجان بالینی نوروسایکولوژی

 رشدروبه دانش مجموعۀ. است گرفته قرار دسترس در و شده نوشته ابجذّ سیبکی  به کتاب این
. دهدیم ارائه را کاربردی بالینی مفاهیم و کندمی ترکیب را هیجان کولوژیینوروسییا درمورد
 روان سلامت و روزانه عملکرد شناخت، در آن نقش و هیجان پردازش درخصیو   سیاچی  یانا
 در هکنندقانع هایپیشییرفت و مرور را موجود ارزیابی ابزارهای او .دهدمی ارائه ایتازه هایبینش
 .کندمی توصیف را روانی شناسیآسیب و مغزی هایبیماری مغزی، هایآسیب درک
 برای ایمرحله که تاریخی مروری با اسیییت، شیییده تنظیم بخش چهار در که کتاب این
 یک شییامل که را فرایندهایی ،دوم بخش. شییودمی آغاز اسییت زمینه این در فعلی  لاتتووّ
 شکارآ شناختیروان و فیزیولوژیکی هایپاسی   تا نخسیتین  آغاز از اسیت،  واحد هیجانی رویداد
 تنظیم و کنندمی برقرار ارتباط چگونه هیجانات که پردازدمی موضییوع این به سییاچی .کندمی
 ومس بخش. دهدمی رخ اتفاقی چه شود،می ایجاد اشیکال  یندهاافر این در که هرگاه و شیوند می
 لقیخ هایسبک مانند ،هیجانی هایپاس  غالب الگوهای که پردازدمی موضیوع  این بررسیی  به
. شییوندمی ترکیب هم با چگونه پیچیده رفتارهای در انگیزه ایجاد برای ،اسیترس  به حسیاسییت   و

 شییروع نظری مبانی با که کنندمی پیروی منسییجم قالب یک از III و II هایبخش در هافصییل
 یصیییتشییخ کاربردهای و ارزیابی ابزارهای ها،جمعیت بالینی، هایسییندرم تشییری  به و شییودمی
 هاینهزمی سیییایر و هیجان بالینی نوروسیییایکولوژی بین را پیوندهایی پایانی بخش .پردازدمی

 اجرایی نشک و استرس تنظیم رفتاری، پزشکی شیخصییت،   و وخوخلق ازجمله مرتبط، توقیقی
 رد را ارزیابی ابزارهای و هاجمعیت متقابل، هایسییندرم ارجاع مفید هایضییمیمه. کندمی ایجاد
 .دندهمی ارائه هافصل تمام

 ساچی یانا
 



 این کتاببارۀ در
 
 

   زهیانگ
 و رشیید ،ینیبال ۀحرف کی عنوانبهو هم  علم کی عنوانبه هم ینیبال یکولوژینوروسییا ،گذشییته سییال یسیی یدرط
 ۀده لیو اوا 7971 ۀدهکه در اواخر  ییهاآزموناز  یشمارانگشت تعداد. اسیت  کرده تجربه را یاالعادهفوق بلوغ
 ینظر ۀدیچیپ یابزارها از یاگسترده ۀمجموعقرار گرفت، به  ینیبال یکولوژینوروسا ناصمتخصیّ  اریاخت در 7981
خود  ریرشد چشمگ ریدر مس شتریرا ب یکولوژینوروسا ،مغز ۀده یعنی، 7991 ۀده .است شده لیتبد یسنجروان و
 .برد شیپ

تکامل  هاانویح عضییو قطع و هاانسییان یعیطب عاتیضییا ۀمطالع از فراتر ،رفتار -مغز روابط ۀمطالع قیتوق روش
. درک است ردهک لیتکم را تریمیقد یهاوهیش ،یکنشو  یساختار یربرداریمدرن تصو یهاکیتکن ؛است افتهی

ساختار  کی عنوانبه «7یشانیپ لوبسندرم » گرید :است افتهی گسترش زین یشیناخت  یفرع و یاصیل  یهاحوزهما از 
 ۀحافظو  جهتو ،یسرعت ذهنمانند ها آن یپوشانهم و دهیچیپ یهافرایند نیب روابط و شودینم گرفته نظرواحد در
 کی عنوانبه مغز، از بهتر درک و بهتر یهاروش با ینیبال یکولوژینوروسییا. اسییت شییدن درک درحال یکار
 .است شده مطرح دهیچیپبالغ و  ینیص بالتخصّ

 اما ،موبوب ۀحوز کی جانیه یکولوژینوروساکه  شودیم مشخص ،ارزشیمند  و ندهیفزارشید   نیا برخلاف
 یبررس. است شیده ن کپارچهی یکاربرد ینیبال یکولوژینوروسیا  درکامل  طوربههنوز  که اسیت  شیده یمعرف ترکم

 متفاوت یهادگاهید ازیحاک است، شده انجام ینیبال یکولوژینوروسا متخصیصان  با که یاپراکنده یهامصیاحبه 
 ارتباط صینقا ۀمطالع ۀدهندنشان یبرخ یبرا جانیه یکولوژینوروسا از دانش است. طهیح نیا درخصو  شانیا

 جانیه یلوژکوینوروسا ن،یریسا دگاهید از. اسیت  یمغز ۀصیدم  ای یمغز یماریب از متأثر یرفتار کنترل و یعاطف
مرتبط با  یشییناخت یعصییب مرخین یبررسیی یمعنابه شییودیم ریتفسیی یروان یشییناسیی بیآسیی یکولوژینوروسییابه 
 یولوژکینوروسییا هنوز یگروه یبرا و رهیو غ یعمل یاختلال وسییواس فکر ،یاسییاسیی یافسییردگ ،یزوفرنیاسییک
 یاموعهمج بهعملکرد مغز  درخصییو  کیآکادم قاتیتوق با که یعاطف اعصییاب علوم بااسییت  مترادف جانیه
 .دهدیم ارائه ییهاپاس کم،  ینیبا کاربرد بال اما جذاب، یدانشگاه هایسؤالاز 

 شامل که ینوعّتم اریبس یلیتولسطوح  و موضیوعات درنظرگرفتن  بااسیت که   نیاکتاب  نیا نیتدو از هدف
 دیام با بپردازد، دهستن مرتبط ینیبال نظر از که ییهاکیتکن و دانشاستخراج  به، شودیم جانیه یکولوژینوروسیا 
 ما ۀحرف که( انجیه ینیبال یکولوژینوروسییامثال، عنوانبه) یکاربرد ینیبال یسییازپارچهکی سییمتبهبه حرکت 
 .دینما شروع راخود  یفراخوان و ابدی پرورش کند، استفاده آن از بتواند

                                                           
1. frontal lobe syndrome 
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 اهداف
 :  کندیمهدف را دنبال این کتاب پنج  
 بالینی پردازش هیجانمعنادار های حوزهمعرفی  -7
   کاربرد بالینی هر حوزهنشان دادن  -2
میخته آتر و درهمبسیار نزدیک شدیم تصورّاز آنچه در گذشیته   هاشیناخت و  هااینکه هیجانکردن مشیخص   -2

 هستند.  
 بالینی هیجان یکولوژینوروساای رشتهمیانآیندۀ کاوش درخصو   -3
ان درمورد پردازش هیج یکولوژینوروسا ۀحوزن اصکه برای متخصّسیؤالاتی  درخصیو   تهیۀ منبعی آسیان   -3

 .دهدپرداختن به اهداف را در این کتاب نشان مینووۀ  7جدول  شودیممطرح 
 
 کلی ختارسا

 هم درمورد چگونگی ،دهدل یک دیدگاه تاریخی ارائه میبخش اوّ: این کتاب در چهار بخش تنظیم شیده اسییت 
بخش دوم  .تشکیل نوروآناتومی هیجاننووۀ هم برای درک  و 21سیازی هیجانات از دوران باسیتان تا قرن   مفهوم
 واکنش هیجانی ازاولّیۀ  مورکّکند، از ا مرور میهای هیجانی را که شییامل یک رویداد هیجانی هسییتند ر فرایند
 (.7از بالا به پایین )فصل هیجان نهایی تنظیم  فرایند تا (2به بالا )فصل  پایین

گیرد تا بررسییی کند که چگونه تجمیع الگوهای فراتر از سییط  یک رویداد واحد قرار می III ، بخشسییپس
سیییرانجام، بخش چهارم دورنمای آینده را  .کنندیم فراهم رادر رفتار  زهینگهیجانی موجبات ایجاد ا یهاپاسییی 
 یهاهیظرنطب رفتاری، رابطۀ  و دهدی هیجان را نشان مینیبال یکولوژینوروساای رشیته دهد، ارتباط میانارائه می

 کند.می انسانی را تبیین یهاکیژنتشخصیت و 

 ؟است شده پرداخته کتاب نیا اهداف بهچگونه  /کجا -7 جدول

 هافصل فصلویژۀ های بخش فصل های کلیبخش اهداف

 نظریزمینۀ پیش های پردازش هیجانحوزه
 هاتعریف سازه

 مبانی نوروآناتومی
3-11 

 فوائد بالینی هر حوزه
سازی نظریه و یکپارچه
 عمل

 هروزمرّ یهاکنشعلائم بالینی و  ارزیابی
 بالینی یهانشانهافراد مبتلا به 

3-11 

 11-3 ارتباط متقابل با شناخت نظریزمینۀ پیش ارتباط بین هیجان و شناخت
 ایرشتهمیانآیندۀ 

 بالینی هیجان نوروسایکولوژی
N/A N/A 11-11 

 N/A N/A ین بالیناصمنابعی برای متخصّ
 هایپیوست
 پ، ب، الف
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ن برای . بنابرایدندارکاربردی اهمیت بیشتری  یکولوژینوروسا ناصی متخصیّ  یبراIII  و II هایماً قسیمت مسیلّ 
شروع با یک . دانبه یک شیوه سازمان یافتهها فصلمرجع، تمام  عنوانبهاین کتاب  درها بخشتسیهیل کاربرد این  

 یابیارزن در آ که اسییت کاربردو  هینظر یسییازکپارچهی عنوانتوت بخشازآن یک نظری و پسپیشییینۀ بخش 
 و اندشده وردهآ کتاب یانتها در ییهاوسیت یپو  هشید مختلف بوث  یامدهایپ و ینیبال تیجمع ،ینیبال یهانشیانه 
  .اسییتشییده  ارائه کتاب یهافصییل تمام در آسییان ارجاع کی منظوربه علائم و هاتیجمعمتقابل  -عمرج نیا

 .دهدرا نشان می یافتهاین ساختار کلی سازمان 7 شکل

 

 
 سازمان کلی کتاب -1شکل 

 



 جانیه ینیبال یکولوژینوروسا    01

 ؟میبخوان را کتاب نیا چگونه
دوست  انصمتخصیّ . صیان رمتخصیّ یغو  صیان متخصیّ دو نوع هسیتند:   کنندهمطالعه افراد که کرد اسیتدلال  توانیم 

 و شود رفتهگ دستشان که دیآیو بدشان نم کنند فکر و کنند مکث دارند دوست هاآن. ندارند عجله داشیته باشند 
 را یکتاب هرگاه هاآنهسییتند.  افراداز  یگرینوع د صییانرمتخصییّیغ ،گریدیازسییو .شییوند تیهدا یداسییتان در
 سرعت با و رددا وخمچیپ داستان که ییهااز قسمت احتمالاً ؛بروند انیپا سمتبه ماًیمستق است ممکن ،دارندیبرم
 .گذرندیم ،رودینم شیپ یکاف

 روش دو از کیچیغلط بودن ه ایدرسییت  ،گریدعبارتبه. دارد وجود یبیو معا ایهر دو روش مزا در ماًمسییلّ
شده  ای که اعلام شده است، استفاده کند. سعیاز این کتاب به همان شییوه  تواندیمهر فردی  نکهیا به توجه با. سیت ین مطرح

دو روش برای استفاده از این کتاب را نشان  ،2بتوانند از این کتاب استفاده کنند. شکل  متخصصّان غیرمتخصصّان و هم است که هم
 دهد:می
 
بتوانند از ابتدا تا انتها ندگان خواننوشته شده است که منظور اینبهاین کتاب  (:نییپا بهاز بالا  کردی)با رو قیدق ۀمطالع یبرا -
اینکه از کجا صو  درخخواننده را  و شودیمتاریخی آغاز پیشینۀ با یک بخش  کتاب نیا .کنند مطالعهکتاب را  فصول ترتیببه

به کم مکساده پرداخته شده است. سپس  یها یتارها و فراتر از نام« پیشینهداستان »اندکی به  ؛داردل وامیبه تأمّ ،آغاز شیده اسیت  
واقعی و  ها و تشییبیهاتمثال ،های اسیاسییی فراتر از واقعیت ،تری از پردازش هیجان پرداخته شییده اسییتهای پیچیدهتوصییف جنبه 

هایی برای وی فراهم شیده است. برای تسهیل بررسی  فرصیت کند، لمس  موجود را کاملاً یهاسیازه خواننده همچنین برای اینکه 
فراهم کتاب  III و II هایدر سراسر بخش ارزیابی یابزارهاو مبتلایان  ،هاسندرمارائه شده است که هایی پیوسیت در انتها  ،مطالب
  .است شده

 اولّ ۀدرج در کتاب از فادهاست ای و یبررس سهولت یبرا (:بالا به نییاز پا کردی)با رو ازین حسبو بر عیسر ۀمطالع یبرا -
ارائه شییده اسییت. ( III و II هایویژه در بخش)به های فصییل دهی مداوم بخشعناوین فراوان و سییازمان، مرجع ابزار کی عنوانبه

که موضوع موردنظر  یبه فصل تا کندیمفرصت را فراهم  نیکاربر ا یبرا که ارائه شده استفهرستگان در انتهای کتاب  ،براینعلاوه
 .کندرجوع سرعت به، در آن قرار داردوی 
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 رویکرد بالا به پایین                    

 
 رویکرد پایین به بالا  

درنظر گرفته شده است )یعنی افرادی « خوانندگان»برای  نییپا به بالا از روش: دو روش برای استفاده از این کتاب -2شککل  
 مواجهبا سکککیالی (. خوانندگان ممکن اسکککت ان اا کار یملی بالینی خود خوانندمیمتوالی  طوربهکه از ابتدا تا انتها کتاب را 

اای کتاب مربوط به بخشفهرست ان توانند برای کسب راانمایی از میاا آن در آن زمان کنند.د به کتاب رجوع شوند و مجدّ
 کی با یملاًکه فرد  یموارد رینظ ،شکده است  هیاز کتاب ته عیو سکر  یمورد ۀاسکتفاد  یبرا بالا به نییپا روش. کننداسکتفاده  
کتاب و سپس  ییراه مراجعه به فهرست ان انتها نیبهتر صورت،که دراین شودیمخود مواجه  یاحرفه کار در ینیبال سکیا  

 آن مطلب است. یلیتکم ۀمطالع یمربوط در اصل کتاب برا یااقسمتمراجعه به 

 


