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  نويسنده دربارة
  

 دانــشيار و (www.beckinstitute.org) بــك رفتـاري  شــناختي درمــان مؤسـسة  رئــيس 1بــك . اس جوديـت 
 كتـاب  فصل و مقاله 100 حدود نويسندة او .است پنسيلوانيا دانشگاه پزشكي دانشكدة در باليني شناسي  روان
 ـ سـطح  در او همچنـين  .است نوشته مراجعان و صانمتخص براي كتاب چندين نيز و است  المللـي  بـين  و يملّ
 تهيـة  در او همچنـين  .اسـت  كرده ارائه تاريرف شناختي درمان با مرتبط موضوعات پيرامون سخنراني صدها
 دكتـر  .اسـت  داشـته  مـشاركت  همكـار  عنـوان  بـه  شخـصيتي  باورهـاي  نامة  پرسش و نوجوان بك نامة  پرسش
  .باشد مي آمريكا درماني شناخت كادميآ پيشين رئيس و سمؤس بك جوديت

                                                            
1. Judit S Beck, PhD 
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  انمترجم سخن
  
  
  
  

 .اسـت  برخـوردار  اي   قـوي  تجربـي  پـشتوانة  از كه است درماني رويكردهاي از يكي رفتاري شناختي درمان
 گرفتـه  صـورت  گونـاگون  هـاي  زمينـه  در درمان اين اثربخشي بررسي هدف با بسياري هاي پژوهش تاكنون
 آوردن دسـت  بـه  و پـژوهش  انجـام  بـر  عـلاوه  رفتاري شناختي درمان ةحيط درمانگران و نظران صاحب .است

 انتـشار  و تـأليف  بـه  درماني رويكرد اين به مربوط هاي يافته و دانش كردن كاربردي منظور به تجربي، شواهد
 يادگيري براي زمينه اين در دانش كسب به مندان هعلاق .اند پرداخته حيطه اين در متنوع آموزشي هاي كتاب
 بين اين در و پردازند  مي ها كتاب اين ميان از انتخاب به درمان اتاق در دانش اين كاربرد نحوة و نظري مباني
 هـاي  انتخـاب  صـدر  در ،نـد برخوردار مخاطـب  براي فهم قابل و شفاف بيان از و هستند جامع كه هايي ابكت

 زبـاني  با جامع، صورت به را رفتاري شناختي درمان يانتها تا ابتدا از كه ها كتاب اين از يكي .دارند قرار افراد
 درمـان  كتـاب  اسـت،  كـشيده  يرتـصو  بـه  علمـي  ارچوبه ـچ در و كاربردي هاي مثال از استفاده با و سليس
 جـايگزين  رفتـاري  شـناختي  درمان امروزه .است بك اس جوديت اثر ،آن فراسوي و اصول :رفتاريشناختي
 عدب كه را مذكور كتاب جديد ويراست تا شديم آن بر راستا همين در ما و است شده صرف شناختي درمان
 جريـان  در .نمـاييم  ترجمـه  منـدان  هعلاق ـ دسـترس  در قـراردادن  براي ،است شده گنجانده آن در نيز رفتاري
 سلاست و فصاحت جملات، و لغات ترجمة در دقت حفظ عين در كه بود اين بر مترجمان سعي اثر ترجمة

 اسـت  اميد .شد ادبي و علمي ويراستاري بارها اثر ترجمة ،هدف اين به نيل براي بنابراين .گردد حفظ نيز اثر
 تـر  صحيح و بهتر هرچه كاربرد و يادگيري در افراد به و باشد حيطه اين به دانمن هعلاق راهگشاي اثر اين كه
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  پيشگفتار
  
  

 ايـن  انتـشار  موجـب  آن فراسوي و اصول ؛شناختي درمان كتاب چاپ ليناو قيتموفّ اينكه از خشنودم بسيار
 بـراي  درمـاني  روان رويكـرد  دربـارة  را جديـدي  هـاي  بيـنش  كتـاب  اين .است شده اصلاحي و جديد چاپ

 نيـز  و رفتـاري  شـناختي  درمـان  بـا  آشـنا  افـراد  سـوي  از كـه  دارم اطمينـان  و آورد خواهـد  فراهم خوانندگان
 هايي ايده توسعة و جديد هاي پژوهش ةگسترد حجم به هتوج با .شود استقبال حوزه اين به ناآشنا دانشجويان

 ايـن  تفـصيل  درجهـت  كه را هايي تلاش برند، مي پيش آوري شگفت و جديد مسيرهاي در را حوزه اين كه
 تحـسين  اسـت،  گرفتـه  صـورت  بيمـاران  درمـان  و سـازي  مفهـوم  براي مختلف هاي روش گنجاندن و كتاب
 .كنم مي

 .ببـرم  گيري  شكل از پس آن توسعة و شناختي درمان پيدايش ةلياو روزهاي به را خواننده دارم قصد من
 درمـان « بعـدها  كه كردم اي درماني هاي روش از اي مجموعه با بيماران درمان به شروع بار لينوا كه هنگامي
 رويكـرد  اين كه نداشتم اي ايده هيچ ،)شود مي ناميده »رفتاري  شناختي درمان« امروزه و( شد ناميده »شناختي

 بـاليني  مـشاهدات  براساس من .برد خواهد كجا به مرا - بود دور من تحليلي روان هاي آموزش از بسيار كه -
 نـشانگان  بطـن  در كـه  دادم شـكل  را فرضـيه  ايـن  منـد،  نظـام  بـاليني  هـاي   آزمـايش  و مطالعات برخي و خود
 سـوگيري  يـك  در اخـتلال،  اين .دارد وجود فكري اختلال نوعي اضطراب، و افسردگي مانند پزشكي روان
 و سـودار  تعبيرهـاي  ايـن  بـه  اشـاره  با .يافت مي ودنم خاص، تجارب برخي از بيماران يتلقّ ةشيو در مند نظام
 كـاهش  آنـي  تقريبـاً  طـور   به را علائم توانم مي كه دريافتم تر محتمل توضيحاتي يعني ،ها  پيشنهاد برخي ارائة
 بـر  تمركـز  .كـرد  كمـك  بهبودهـا  ايـن  پيـشرفت  به ،شناختي هاي مهارت اين ةدرزمين بيماران آموزش .دهم

 باليني يها  آزمايش .يابند تسكين كامل طور  به هفته، 14 تا 10 طي علائم تقريباً شد باعث اي لحظه مشكلات
 بـراي  رويكـرد  اين كارآمدي از پژوهشگران، /باليني ناصمتخص از ديگر وگروهي من گروه طتوس متعاقب
  .كرد پشتيباني زدگي وحشت اختلال و افسردگي اختلالات اضطرابي، هاي اختلال
 ايـن  .اسـت  رسيده »درماني روان نظام« درجة به شناختي، درمان كه كنم عااد نستمتوا 1980 دهة نيمة در
 بـراي  ثابـت  تجربـي  هـاي  يافتـه  بـا  روانـي  شناسـي  آسـيب  و شخصيت نظرية يك )1( از بود تشعبار درمان

 بـا  كـه  راهبردهـايي  و اصـول  از اي مجموعـه  بـا  درمـاني  روان مدل يك )2( ابتدايي؛ هايي  فرضيه از پشتيباني
 خروجـي  بـاليني  مطالعـات  برمبناي ثابت تجربي هاي يافته )3( و شدند مي تركيب رواني شناسي آسيب نظرية
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 13     پيشگفتار

 مان،معلّ/قانمحقّ/درمانگران از جديدي نسل من، اولية كار زمان از .رويكرد اين كارآمدي از پشتيباني براي
 را رفتـاري  شـناختي  درمـان  و انـد  دهدا انجـام  روانـي  شناسي آسيب مفهوميِ مدل دربارة ابتدايي هايي پژوهش

 ةلي ـاو شـناختيِ  ابعـاد  منـد،  نظـام  هاي پژوهش اين .اند برده كار به رواني هاي  اختلال از اي گسترده طيف براي
 بـين  رابطـه  و هـا   اخـتلال  ايـن  در لاعـات اطّ يـادآوري  بـه  و ويـژه  پـردازش  روانـي،  هـاي   اختلال و شخصيت
  .ندكن مي بررسي را تنيدگي و پذيري آسيب

 اسـت  چيزي آن از فراتر پزشكي، و رواني اختلالات از تعدادي براي رفتاري شناختي درمان كاربردهاي
 .كـنم  رتـصو  شناختي، درمان با اضطراب و افسردگي به مبتلا بيماران برخي درمان هنگام توانستم مي من كه

 درمـان  كـه  انـد  كـرده  بيـان  وجيخر هاي  آزمايش برمبناي حده،متّ ايالات ويژه به جهان، سراسر پژوهشگران
 هـا   هراس عملي، فكري وسواس اختلال سانحه، از پس تنيدگي اختلال همچون شرايطي در رفتاري شناختي

 درمـان  بـراي  اسـت  توانسته دارو تجويز با همراه اغلب درمان اين .شود مي واقع رمؤثّ ،خوردن هاي  اختلال و
 هـاي   اخـتلال  مختلـف  انـواع  بـراي  شـناختي  درمان اين، بر علاوه .باشد مفيد اسكيزوفرني و دوقطبي اختلال
  .است بوده رمؤثّ مزمن خستگي نشانگان و خون پرفشاري كوليتيس، ،كمردرد مانند مزمن پزشكي
 توانـد  مـي  طالـب  و مـشتاق  درمـانگر  يـك  چگونـه  رفتاري، شناختي درمان عمتنو كاربردهاي به هتوج با
 از« :گفـت  بايـد  عجايـب  سرزمين در آليس كتاب از اقتباس با كند؟ب درمان اين جزئيات يادگيري به شروع
 كـه  كتـاب  ايـن  هـدف  .گـرديم  بـازمي  ،شـد  مطـرح  پيشگفتار ابتداي در كه سؤالي به حال .»كنيد آغاز ابتدا
رفتـاري  شـناختي  درمـانگران  از يكـي  بِـك،  جوديـت  دكتر طتوس  از يكـي  و( دوم نـسل  پيشكـسوت لـين او 

 ثابـت  اي شالوده ارائة است، شده نوشته )اش نوجواني سنّ در جديدم نظريه دربارة من توضيحات شنوندگان
 مختلـف  كاربردهـاي  قدرتمنـد  مجموعـة  بـرخلاف  .اسـت  رفتـاري  شناختي درمان از استفاده براي ابتدايي و

 .انـد  هشـد  بيـان  وار خلاصـه  كتاب اين در كه هستند اي پايه اصول بر مبتني ها  آن همة رفتاري، شناختي درمان
 هـاي  مهـارت  از كـردن  اسـتفاده  تـر   دقيـق  بـراي  كتاب اين از بايد نيز باتجربه رفتاري شناختي درمانگران يحتّ

 رترمـؤثّ  هـايي  درمان ريزي طرح درماني، هاي تكنيك دربارة خود لاعاتياطّ ذخيرة توسعة خود، سازي مفهوم
  .بگيرند بهره درمان مشكلات رفع و

 كتـاب  يـك  كتـاب،  اين اام ،شود رفتاري شناختي درمان در نظارت جايگزين تواند نمي كتابي هيچ البته
 در آزمـوده،  شـناختي  درمـانگران  از اي شبكه توسط راحتي به كه باشد نظارتي لمكم تواند مي كه است مهم

 راهنماي كه دارد را اين شايستگي بِك جوديت دكتر ).نماييد ملاحظه را »ب« پيوست( گيرد مي قرار اختيار
 ةدرزمين ـ را شماري بي هاي آموزش و ها كارگاه گذشته، سال 25 طي او .نمايد ارائه را رفتاري شناختي درمان
 بـه  داشـته،  نظـارت  آزمـوده  و مبتـدي  درمـانگران  بـر  زمـان   هم طور  به و كرده برگزار رفتاري شناختي درمان
 درمـان  دربـارة  ژوهشپ ـ زمينـة در و كـرده  كمـك  مختلـف  اخـتلالات  بـراي  درمـاني  هـاي  پروتكـل  توسعة
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  آن فراسوي و اصول ؛رفتاري شناختي درمان    14

 غنـي  بـاري  كولـه  با را كتابي سوابقي، چنين از گيري بهره با او .است داشته الانهفع مشاركت رفتاري، شناختي
 ةدرزمين ـ پيـشگام  متني آن، چاپ ليناو كه كتابي است؛ نگاشته درمان، اين از استفاده به مربوط لاعاتاطّ از

 مشاوره و اجتماعي مطالعات پزشكي، روان شناسي، روان تحصيلي يها برنامه بيشتر در رفتاري شناختي درمان
  .است بوده

 در كننـدگان  شـركت  از تعـدادي  مـن  مثـال،  بـراي  .نيـست  آسـان  رفتاري شناختي درمان انجام و استفاده
 از اي  واقعـي  درك هـيچ  و كرده تظاهر »خودآيند افكار« انجام به كه ام كرده مشاهده را باليني هاي  آزمايش

 هـدف  .انـد  نداشـته  »مـشاركتي  ييگرا تجربه« اصل از ريتصو هيچ يا و شان فردي دنياي از بيماران كاتادرا
 است رفتاري شناختي درمان ةدرزمين آزموده و مبتدي درمانگران پرورش و تعليم بِك، جوديت دكتر كتاب

  .است يافته دست تحسيني قابل قيتموفّ به ،مأموريت اين در و
  

  بكِ .تي آرون
  ؛بِك فتارير   شناختي درمان بنياد پزشكي رايدكت

  پنسيلوانيا دانشگاه پزشكي، روان گروه
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  مؤلّف مقدمة
  
  
  
  
 درمـان  جديـد،  پـژوهش  هيـاهوي  با .است بوده شناختي هاي  درمان حوزة در رشوريپ زمان گذشته دهة دو

 سرعت به تنها نه كه دليل اين به .شد انتخاب ها  اختلال از بسياري براي انتخابي درمان عنوان به رفتاري شناختي
 تـا  كـرد   مـي  كمـك  هـا   آن بـه  بلكـه  ،داد  مـي  سوق بهبودي سمت به را ها  آن و داده كاهش را افراد هاي  رنج

 ارائة بِك؛ مؤسسة رفتاري شناختي درمان ما، غيرانتفاعي سازمان اصلي مأموريت .كنند حفظ را خود سلامتي
 ـ .اسـت  جهـان  سراسـر  و فيلادلفيـا  در صانمتخص طتوس روان و سمج سلامتي براي پيشرفته هاي  آموزش اام 

 مختلـف،  آموزشـي  هـاي   برنامه و آموزشي هاي  كارگاه طريق از درماني  روان نوع اين معرض در قرارگرفتن
 كتابچـة  يـك  بـه  مـردم  هنـوز  شـويم  همتوج شد باعث گذشته سال 25 طي نفر هزاران آموزش .نيست كافي

 هـاي   شـيوه  و اصـول  نظريـه،  زمينةدر بتوانند آن به رمكرّ ارجاع با تا هستند نيازمند مطالعه براي پايه راهنماي
  .كنند كسب مهارت ،رفتاري شناختي درمان
 بـراي  اسـت؛  شـده  احـي طرّ روان و جـسم  سـلامت  حـوزة  صانمتخص گستردة مخاطبان براي كتاب اين
 ـ ،هـستند  باتجربـه  كـاملاً  كـه  افـرادي  و انـد   هنبود رفتاري شناختي درمان معرض در هرگز قبلاً كه افرادي اام 
 بيمـاران،  از شـناختي  سـازي   مفهـوم  چگـونگي  شـامل  كـه  ببخـشند  بهبـود  را خـود  هـاي   مهارت دارند تمايل
 كردن صمشخّ و ها  آن درمان تأثيرگذاري برآورد مختلف، هاي  روش انواع كارگيري هب درماني، ريزي  برنامه

 شـكل  تـرين   سـاده  بـه  ضـروري  مطالـب  ارائـة  بـراي  .كننـد   مي بروز يدرمان جلسات طي كه است مشكلاتي
 كتـاب  ايـن  در كـه  )انـد   يافتـه  تغييـر  همگـي  وي شناسايي صاتمشخّ و نام( كردم انتخاب را بيماري ممكن،

 از مثـالي  روشـني  بـه  وي درمـان  و اسـت  مناسـبي  بيمار مختلف دلايل به ،»سالي« .شد استفاده نمونه عنوان به
 بـراي  درمـان  اگرچه .بود نفره تك جلسات در عارضه بدون افسردگي براي استاندارد رفتاري شناختي درمان
 بـراي  بيمـار  ايـن  بـراي  شده ارائه هاي  روش اما بود، اضطرابي هاي  صهمشخّ با افسردگي از ساده توصيفي وي

 كـه  يا  گونه  به است، هشد انجام نيز ها  بيماري ساير به ارجاع .است استفاده قابل نيز ديگر مشكلات از بسياري
  .كند دنبال و كرده پيدا را مناسب درمان بتواند خواننده
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دسـت  بـه  جهـان  سراسـر  از بازخوردهـايي  مـن  و شد منتشر زبان 20 از بيش به كتاب، اين از نسخه ليناو 
 و يارزيـاب  منظور به جديد موارد و مطالب .است شده اشاره ها   آن از برخي به جديد نسخة اين در كه آوردم

از بـسياري  در( شـناختي  درمـان  بنـدي   رتبـه  مقياس شامل كه كردم اضافه نسخه اين به را رفتاري سازي  الفع 
 و )انـد   شـده  اسـتفاده  درمـانگر  صـلاحيت  گيـري   انـدازه  منظـور  بـه  آموزشـي  هاي  برنامه و پژوهشي مطالعات

 نيـاز  پـيش  عنـوان  به شناختي ندرما آكادمي طتوس شده ارائه الگوي براساس( شناختي مورد نويسي حال  شرح
 پرسـشگري  و شده هدايت اكتشاف درماني، روابط بر همچنين من .است ها  آن جملة از )نامه  گواهي دريافت
 واسـطة   بـه  مـن  .دارم بيـشتري  تأكيـد  خانـه  در هـايي   تمـرين  و بيمـار  تقـو  نقاط كاربرد و استنباط سقراطي،

 و دانـشجويان  بـا  كـه  مبـاحثي  همچنـين  و حوزه اين ياتنشر و پژوهش نظارت، و آموزش باليني، هاي  شيوه
 وجوه در افراد اين كه شدم متوجه ،كردم  مي مطرح جهان مختلف كشورهاي از باتجربه و كار  تازه همكاران
  .بودند صمتخص اختلالات ديگر از بسياري و رفتاري شناختي درمان مختلف
 .شد  نمي قمحقّ ،بِك .تي آرون رفتاري، ناختيش درمان پدر سوي از پيشگامانه كارهاي بدون كتاب اين

 سرپرسـت،  از مـن  .اسـت  عـادي  انـسان  يـك  و كـارآموز  ،پـرداز   نظريه دانشمند، يك و من پدر همچنين او
  .سپاسگزارم افراد اين تمامي از .آموختم زيادي چيزهاي ،كردم مي كار او با كه بيماري فرد و كننده نظارت

  
  بك جوديت دكتر
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