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 پیشگفتار مترجمان
 
 

عنهوان ها به ها و انسان هستند. ویتامیندهندۀ خوراک و بدن دامها یکی از شش گروه عمدۀ تشکیلویتامین
مقدار کم در مواد خوراکی طبیعی وجود دارند و برای متابولیسم نرمال یک گروه پیچیده از مواد آلی ک  ب 

. در ایهن شهودها باعث ایجاد کمبود و بیماری مهییتامیناند. عدم تأمین وتعریف شده ،بدن ضروری هستند
ی چهون مهواد مذه ّعمهدۀ ههای سهاختار شهیمیایی مشهترک هماننهد آنچه  در گهروه ،یگروه از مهواد مذه ّ

هها شود، وجود نهدارد. ازنرهر ترکیهی شهیمیایی، ویتهامینها مشاهده میها و چربیپروتئینها، کربوهیدرات
ب  نقهش و  ،بر ساختمان شیمیاییها علاوهبندی آندلیل در تقسیمهمینهستند. ب ع مخلوطی از ترکیبات متنوّ

 شود.ها در بدن و متابولیسم موجودات زنده نیز توج  میعملکرد آن
خهوراک و عمهدۀ ههای گیهری و نیازمنهدی به  گهروهدرخصوص نقش، اهمیت، هضم و ج ب، اندازه

هها و مقالهات زیهادی در ها تهاکنون کتهابها و چربیروتئینپها، موجودات زنده، یعنی کربوهیدراتپیکرۀ 
هها اطلاعهات تحریهر درآمهده اسهت. امها در مقایسه  بها آنرشهت  های مختلف ب سطح جهان و ایران ب  زبان

آگاهی و اطلاعات عمومی  چنینها بسیار کم است. همویتامین  خصوص کتاب درزمین ، بمنتشرشدهمکتوب 
باشهد. شهاید ها و انسهان محهدود مهیی در تذ ی  و سلامت دامروه مهم از مواد مذ ّاز اهمیت و نقش این گ

اشهاره باشهد. موردِعمهدۀ های های موجود در خوراک در مقایس  با گروهویتامین آن مقدار کمِعمدۀ دلیل 
ک ایهن کنهد. درها و انسان معنهی پیهدا مهیدر متابولسیم گیاهان، دام هاآنطور نقش و اهمیت عمدۀ همین
مشهکل  ،هها و انسهان اطلهاع ندارنهددامتذ ی  ک  از متابولیسم و های عملکردی برای بسیاری از کسانیجنب 

ای نیسهت که  گونه هها به ی چربیها، پروتئین و یا حتّها برخلاف کربوهیدراتاست. اثرات کمبود ویتامین
هها و انسهان هنهوز وراک و چ  در بدن دامها چ  در خگیری ویتامینخیلی سریع بروز نماید. همچنین اندازه

این عوامل باعث شده تا ب  تأمین این گروه بسیار حیهاتی از مهواد مجموع  بر است. هم مشکل و بسیار هزین 
 های متعاقی، توج  درخور نشود.ها و بیماریی و اثرات کمبود آنمذ ّ

بدن، تولیهد و توسع  سازی، رشد و خوانحیاتی چون بینایی، سیستم ایمنی، استفرایندهای ها در ویتامین
هها و ها واکنش ضهروری در بهدن دامآوردن امکان تولید و دهفراهم وساز بدن، وانتقال انرژی، سوختنقل

دهنهدگان در ایهن مهوارد انهدک اسهت. انسان نقش پای  دارند. متأسفان  دانش عمومی اکثر مردم و پهرور 
طور به دراختیهار  شهود و ههم از منهابعِاد خسارت و بیماری مهیبدیهی است این عدم آگاهی هم باعث ایج

های متعهارف، تولیهد مطلهوب و بها کیفیهت در تأمین نهادهباوجود عنوان مثال، ؛ ب شودنمیمطلوب استفاده 
 شود.ها حاصل نمیدام
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 فراگیهر درخصهوصو ههایی اسهت که  بادقهت از معدود کتهاب دام و انسانتذ ی  ها در ویتامینکتاب 
های علمی و استقبال قرار گرفت  است. در این کتاب هم ب  پای ها نوشت  شده و در سطح جهانی موردِویتامین

ی داده شده است. برای های کاربردی و کلینیکی اهمیت جدّها توج  دقیق شده و هم ب  جنب نرری ویتامین
 یده است.ها، منابع معتبر علمی ارائ  گردتمامی خصوصیات و عملکرد ویتامین

هها و دامتذ یه  این مهواد در تذ ی  ای ب  زمان و مقایس این کتاب توج  همبرجست  یک از خصوصیات 
قیمهت موادذه ایی در خهورد. بخهش مههم و گهرانچشم میانسان است. در کمتر کتابی چنین رویکردی ب 

بها نیهاز دررابط  ،این تولیداتها در است و آگاهی از وضعیت ویتامینمربوط تذ ی  انسان ب  تولیدات دامی 
های این کتاب است. حقیقت این است که  دانهش خصوص از برجستگیمستندات لازم دراین  انسان و ارائ
 ،هها و انسهان دارنهددامتذ ی  ک  ارتباط تنگاتنگ با  ی برای بسیاری از کسانیها حتّویتامینتذ ی  اهمیت و 

رسهانی را و  سعی کرده است ایهن اتصهال را برقهرار و آگهاهیمذفول مانده است و این کتاب ب  بهترین ر
 .کندفراهم 

تذ یه  بها سهلامت و علهوم مهرتب   متصدّیانآن ب  تمامی مطالع  شده در این کتاب براساس مطالی ارائ 
پزشکان، صان علوم تذ ی  و علوم دامی، تذ ی  و پرور  دام و طیور، دامپزشکان، متخصّنریر ها انسان و دام

ههای ها و طیور، کارشناسان تذ ی ، فیزیولوژی و پرور  دام و طیور، دانشجویان رشت دهندگان دامور پر
دهنهدگان و دهنهدگان اسهی، پهرور پزشکی، علوم دامی و طیهور، آبزیهان، پهرور مختلف پزشکی، دام

های علهوم رشت ی  کلّی و مذ ّ برد موادرمندان ب  دانش و کا زیست و علاقصاحبان حیوانات خانگی، محی 
این آثر برجست  نهایت دقت مب ول شده است تا ضهمن رعایهت امانهت و ترجم  . در شودتجربی توصی  می

عنهوان مفهوم مطالی با بیان روان و سهلی  به  خواننهدگان گرامهی عرضه  شهود. امیهد که  به  ،اصالت متن
 م.عمل بپوشانی  مترجمان کتاب توانست  باشیم ب  این هدف عمده، جام

 

 با احترام
 علیرضا ایوبی، زادهرضا ولی

 الهه سادات امینی، محمد محمودزاده
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 نویسنده پیشگفتار
 
 
 

تذ یه  شهده درخصهوص روز و خلاص فصل از اطلاعات ب  83شامل  دام و انسانتذ ی  ها در ویتامینکتاب 
ها، ملاحرات کلی و تاریخچ  ج اب ایهن یف ویتامینل ب  تعرباشد. فصل اوّها و انسان میها در دامویتامین

، سهاختمان ههاآنویتهامین و بیهان تاریخچه   81به  بررسهی تعهداد  81تا  2پردازد. در فصول ی میمواد مذ ّ
ها، احتیاجات، منابع، کمبودهها، های تجزی ، متابولیسم، نقشها، رو شیمیایی، خصوصیات و مواد ضد آن

اهمیهت  81هاسهت و فصهل ویتهامینمربهوط به  شهب  81پهردازد. فصهل ها میمینسازی و سمیّت ویتامکمل
هها سهازی ویتهامینلکند. در فصل نهایی ملاحرهات مهرتب  بها مکمّهاسیدهای چرب ضروری را بررسی می

 شود.میبررسی 
منتشهر شهد.  8313نشر آکهادمی در سهال ازسوی چاپ قبلی این کتاب تاحدودی مشاب  عنوانی بود ک  

سال  81. در شدتجدیدنرر قرار گرفت و یک فصل ب  آن اضاف  طور کامل و با اشتیاق موردِحاضر ب  کتاب
کتاب نیز منعک   ۀها منتشر شده و این واقعیت در منابع مورداستفادویتامینزمین  گ شت  اطلاعات زیادی در

عنوان ل آن ب انند چاپ اوّگردیده است. امید است این کتاب در سطح جهانی مورداستفاده قرار گیرد و هم
خهوراک دام، اسهتادان،  گانجهان، تولیدکننهدقهان، مروّمحقّ ۀیک کتاب مرجهع و منبهع معتبهر مورداسهتفاد

تذ ی  شده در ها واقع شود. همچنین سعی شده است تا تعادلی بین اطلاعات ارائ دانشجویان و دیگر خواننده
ههای شهیمیایی، تلا  شهده اسهت تها تعهادلی بهین جنبه  ،اینبرکلینیکی انسان ایجاد شود. علاوهتذ ی  دام و 

 ها ایجاد گردد.ها و ملاحرات کاربردی و عملکردی آنمتابولیکی و واکنشی ویتامین
هها و بیان موارد کاربردی مرتب  با کمبود و یا زیاد بودن ویتامین ،فرد کتابمنحصرب  یهاجنب یکی از 

ههای زیهادی عکه  .کننهدهها و انسهان بهروز های مختلهف دامگون هایی است ک  ممکن است در موقعیت
های دهد. برخلاف سایر کتابحالات کمبود در حیوانات مزرع ، حیوانات آزمایشگاهی و انسان را نشان می

طور مشخص فصل آخهر ها در هر فصل شده و ب سازی ویتامینلزیادی بر مکمّتأکید مرجع، در این کتاب 
 تصاص یافت  است.هم ب  این مهم اخ

حهده و سهایر متّلاتاصان برجست  در ایجانی پیشنهادات فراوانی از متخصّدر آماده کردن این کتاب این
هها و سهایر مهواد خودم را ب  این افراد و کسهانی که  عکه صمیمان  ام. مایلم تشکر کشورها دریافت کرده

. بی. بیلهی، آر. بهی. آلکنم: از افراد زیر تشکر می طور ویژهاند، تقدیم کنم. ب مورداستفاده را فراهم آورده
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)در گ شهت ،، آر. اچ. ههارم ،   یآله. آل. چاپمن، جی. اچ. کهونراد، جهی. آلبکر، بی. جی. بوک، اچ. 
ور . شهیرلی، آر. آر. اتریهف، و دبیلیهو. بهی. ویآلجی. اف. هنجهن ، جهی. کها. لوسهلی، آر. مهیل ، آر. 

. ای. سههابرلی) )آلابامهها،؛ او. بههال بونهها، بههی. جههی. کههاریلو و بههی. روکسههان )فلوریههدا،؛ آر. تههی. لههاول و اچ
)آرژانتههین،؛ اچ. هیههتمن )کالیفرنیهها،؛ جههی. ام. بههل، ام. هیههدیروگلو و ان. هیههدیروگلو )کانههادا،؛ ان. روئیههز 

ر . اس. جنسهن )گرجسهتان،؛ تهی. بهی. کیهت )دآلفنلانهد،؛ ))کلمبیا،؛ ان. کمبن )انگلستان،؛ ام. سند هولم 
اندونزی،؛ وی. )گ شت ، )آیداهو،؛ ای. اچ. جنسن )ایلینوئز،؛ وی. رمداس مورتهی )هندوستان،؛ ای. پرابوو 

ول )کنتهاکی،؛ جهی. اف. کمهب  )مریلنهد،؛ . کرومآلآیوا،؛ جی. ) ریاسپکترون )در گ شت ، و وی. سی. 
سی. پییر، جی. دبیلیو. تومهاس و دی، آر. دبیلیو. لوکی، ای. آر. اف. جی استاره )ماساچوست،؛ دی. کا. بی

. ای. آلدی. ای. اولری )میشیگان،؛ آر. تهی. ههولمن و تهی. دبیلیهو. سهولیوان )مینه  سهوتا،؛ وی. هربهرت، 
. اسههکات )در گ شهت ، )نیویههورک،؛ ای. هلجهی بوسههتد و اچ. رسمسههلاتن آلکهوک، ام. سههی. لاتهام و ام. 

سی. چرج، او. اچ. مات و جی. ای. اولدفیلد )دورگان،؛ )نروژ،؛ دی. بی. بکر )اوهایو،؛ پی. آر. چک، دی. 
لارن )اسکاتلند،؛ جی. آر. کوچ و تی. ام. فرگوسن )در گ شت ،)تگزاس،؛ دی. سی. دبسهون دی. اس. مک

. ام. پوترا )ویرجینیا،؛ جی. آر. کارلسن، جی. ای. فروست و آلیوتا،؛ جی. پی. فونتنات، ام. دی. لنیدمن و )
هها شهامل . ساندی )ویسکانسهین،. از نماینهدگان شهرکتآلر گ شت ،)واشنگتن،؛ و ام. . کادسن )دآل. آل

، BASFمور و اس. ان. ویلیامز )شرکت ویلیام لارو ، و ام. بی. کولههو )شهرکت جی. پترسون، ویلیام سی
رای ل و پی. آر. چهک و جهی. ای. اولدفیلهد بهچاپ اوّاوّلی  شود. از جی. پی. فونتنات برای طرح تشکر می

 شود.طور ویژه تشکر می ل این کتاب بات مفید برای چاپ اوّینررارائ  ویرایش و 
ات سودمند و کمهک به  ینرر  دول برای ارائام. مک خصوص از نانسی ویکنسون و لورنی جانی ب این

فهع مایلم از مهارت و دقهت پاتریشهیا فهرنر بهرای ر ،ترتییهمینکنم. ب ویرایش کل کتاب سپاسگزاری می
ر و قدردانی کنم. از مساعدت ارزشمند وانسا کاربیا چاپ کتاب تشکّآمادۀ فصول مطالع  اشکالات تایپی و 

دانم از گروه علهوم دامهی دانشهگاه فلوریهدا بهرای حمایهت و خود میوظیف  کنم. و ماری شمر قدردانی می
جی کانهها )در گ شهت ، بهرای . در پایهان مهایلم از تهونیکهنمفراهم آوردن امکان چاپ این کتاب قهدردانی 

 .کنمها تشکر ویتامین  ص ایشان درزمینهای تذ ی  و تخصّتشویق من برای قبول مسئولیت نوشتن کتاب
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