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 مترجم شگفتاریپ

 یروشیپ که یکتاب. است پرتنش اغلب و زافشاردشوار،  یامقابله یفرماننا اختلال یدارا کودکِ یوالدگر

در مراقبت از کودکتان آماده  تیموفق یست که شما را براکودک ا یشناسروان کتاب نیاوّل ،شماست

 .شودیم روعش خودتان از مراقبت با کودکتان از مراقبت که دارد دیتأک امر نیا بر یاختصاص طورو به کندیم

 هادشنیکودک پ ینافرمان یاصلاح رفتارها یرا برا یاشدهاثبات یهاروش نیلمک -ویآتنس نایج دکتر

 نیبدتر طول در یحتّ ،دهدیم شما به تمرکز و یسردخونحفظ  یرا برا ییابزارها زمانهمو  کندیم

 ارتباط اندازها،راه با مقابله یریادگی قیازطرخود را  یوالدگر یهامهارت. کودک خشم یهافوران

 .دیکن تیتقو معقول یهاتیمحدود نییتع و هآگاهاننذه

 :از است عبارت یامقابله ینافرمان اختلالات بر غلبه

 ودکک به آن انجام آموزش و خود جاناتیه تیریمد و ییشناسا یریادگی: یدوبخش ۀبرنام کی -

 یرفتارها یمعرف ةنحو یریادگی: یامقابله یفرماننا ختلالا درمان یبرا شدهاثبات یهاروش -

 مثبت تیتقو از استفاده و مرزها نییتع ،نیگزیجا

 نمونه یهاالوگید و قیدق یهادستورالعمل با درمان یریگیپ: گامبهگام یراهنما -

 .دییایبرب اختلال نیا تیریمد ةعهد از مشترک کار کی در دیتوانیم بیترتنیبد

 یکاهش رفتارها یمؤثر برا یراهنما کی یِدرپ که شودیم هیتوص ینیوالد به شدتبهکتاب  نیا ۀمطالع

 یخودمراقبت یرا برا ییو دوجانبه هم راهبردها فردمنحصربه ردکیرو. هستند کودکانشان در زسامشکل

 .دکنیم ارائه کودک رفتار بهبود یبرا را ییراهبردها هم و دهدیمکودک به شما آموزش 

 ذکرانیشا اما. است یامقابله یرفتارها یدارا کودکان یوالدگر یبرا یکاربرد یراهنما کی کتاب نیا

شواهد  بریمبتن یهاهبراساس داد ،است شده نگاشته حوزه نیا در که ییهاکتاب ریسا برخلاف که است

که  ینیوالد ۀهم یبلکه برا ،یامقابله یفرماننا اختلال یدارا نیبه والد تنهانه آن ۀمطالعاست و  یتجرب

 .شودیم هیتوص ،هستند روهروب کودکان زیآمچالش یرفتارها با یکلطوربه

متر ک نیاست که درمورد والد یاز موضوعات یهم اشاره کرده است، خودمراقبت سندهیکه نو طورهمان

 یبرا یازینشیپ بلکه ست،ین یخودخواه معادل وجهچیهبه همؤلّف نیکه ا دیبدان دیبدان توجه شده است. با

 یدارا کودکانِ نیوالد ةدربارباور غلط و انگ  نیکودک است. متأسفانه ا ژهیوبه ،گرانید از مراقبت
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تان خود یازهایو ن دیقرار ده تیمراقبت از کودک را در اولو دیبا نکهیبرایوجود دارد مبن ینافرمان یرفتارها

 .دارد یشتریب دیتأک یخودمراقبت بر سندهینو کتاب نیا در اما ،باشند تیاهم دومِ ۀوهلر د
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 مهمقدّ

 یبرا که کنم عشرو یشهامت و اقیاشت یبرا شما به کیتبر عرض با را کتاب نیا دیبده اجازه

 اگر. دیدار اشیامقابله رفتار تیریمد در کودکتان به کمک یبرا دیجد کردیرو کی کردن امتحان

هم او و هم کل  دیتردبدونکرده است،  افتی( را درODD) 0یامقابله یفرماننا اختلال صیتشخ کودکتان

 تخصّصم ینیبال شناسروان کی عنوان. من بهدیهست بانیدست به گر یاست با مشکلات یخانواده مدت یاعضا

 ODD یکودک دارا یکه والدگر دانمیم یخوببه یمشکلات رفتار یدارا در درمان کودکان و نوجوانانِ

 اکثر. ستا سخت اریبس کودکتان یانفجار یرفتارها برابر در یسردخونحفظ  ،دیتردبدوناست!  دشوار

 یمدت یبرا کودکشان یامقابله یرفتارها ند،یآیم من کار دفتر به کمک افتیدر یبرا کهیزمان نیوالد

بود. اگر  تصوّرم آن یبرا را یانیپا چیه توانینم ایگو که است یطور و افتهی شدت روز هر و داشته وجود

 .دیاآمده یدرست یشما هم آشناست، سراغ جا یبرا طیشرا نیا

کامل  طوربه 0. بخش اندنگاشته شده ODDاست که درباب  ییهاکتاب ریسا با متفاوت یمک کتاب نیا

 اختصاص «ریپذکیتحر»کودک  کی یوالدگر یجانیه یازهاین تیریمد یبرا ییبه ابزارها و راهبردها

 نیا تیاهم لی. دلدیمراقبت کن خودکه چگونه از  دهدیم آموزش شما به 0 بخش گر،یدعبارتبه. دارد

 یممارست، صبور ،است آن فاقد که ییهاموضوع آن است که کمک به کودکتان درجهت کسب مهارت

 در دیتوانینم د،یخود مراقبت نکن یو جسمان یجانیه یستیاز بهز یدرستبه اگر. طلبدیرا م یادیو تلاش ز

 .دیشو موفق ریمس نیا

 کندیم کمک ییهامهارت یریادگی در کودکتان به کمک در ینیع یاهراه یرو بر کتاب نیا 0 بخش

 کاهش که است یراهبرد ۀبرنام کی نیهستند. ا تیحائز اهم یدر زندگ زتریآمتیموفق کارکرد یبرا که

مدل آن  نیدر ا یاصل ۀمفروض. دهدیم قرار موردهدف را مطلوب یرفتارها شیافزا و ناکارآمد یرفتارها

. من دارد رامهم  یعملکرد یهاحوزه در یمهارت یهانقص فقط او ؛ستین بد ۀبچ کیاست که کودکتان 

 .اموزندیب را علائمشان مؤثر تیریمد توانندیم ODD یباورم که اکثر کودکان دارا نیا بر قتیدرحق

 د،یدانیکه احتمالاً خودتان هم م طورهمان. دهدینم قرار تانیروشِیپ را عیسر حلراه کی کتاب نیا

 یسع و دیبخوان را کتاب مناسب یسرعت با خواهمیم شما از. ندارد وجود یایفور ۀنسخ چیه ODD درمورد

                                                      
1. oppositional defiant disorder 
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 یشنهادیپ یرا به امتحان کردن راهبردها یو زمان کاف دیبه ذهن بسپار یخوببه را دیجد اطلاعات دیکن

 چقدر نکهیا. دیندازیب جا را هانیتمر از کیچیه دینکن یسع ؛دیده انجام را هانیتمر ۀهم. دیاختصاص ده

را در  هانیندارد. آنچه مهم است آن است که چقدر خوب ابزارها و تمر یتیاهم ،دیبرس کتاب انیپا به عیسر

 کتاب نیا ۀمطالع یمشخص را برا یزمان ارچوبهچ کی توانمی. اگرچه نمدیخود بگنجان ةروزمرّ یزندگ

ه ک ستین معنانبدا نیشود. ا برنامه کل انجام صرف تواندیم که است ماه نیچند من شنهادیپ اما کنم، نییتع

 زانیمنیهمبه یاتیعمل یهابرنامه و هانیتمر ۀهم لیاما تکم برد،یم زمان قدرنیهم هم مطلوب جینتا ةمشاهد

 .است زمان و یانرژ صرف مستلزم

 کوتاه ۀنکت چند

است  یقبل ینیاز موارد بال یبیترک بریمبتن ،کتاب آمده است نیمراجعان در ا درمورد که ییهامثال ۀهم 

متناوب از اصطلاح کودک  طوربهسهولت در خوانش  ی. من برااندشده داده رییتغ یتیهو اطلاعات ۀهمو 

ODD یو کودک دارا ODD شودیم فیخود تعر صیکودک با تشخ میرم بگوو قصد ندا کنمیاستفاده م .

ودک ک یدر زندگ سالبزرگاشاره به سرپرستان  یبرا نیوالدسهولت در خوانش از اصطلاح  خاطربه بازهم

مادرخوانده، پدرخوانده، پدربزرگ،  ،یناپدر ،یبه نقش نامادر یاحترامیب قصد نکهیا بدون کنم،یاستفاده م

 .باشم داشته را رهیغمادربزرگ و 
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 سندهینو ۀدربار

 صاحب شناسروان کی ،یشناسروان یتخصصّ یمدرک دکترا یدارا نیلمک ؛ویآتنس نایج

 کرده افتیدر کیفیآزوزا پاس خود را از دانشگاه ی. او مدرک دکترااستیفرنیاورنج کال میمق و تیصلاح

 خصّصت یرفتار یبا استفاده از درمان شناخت یمشکلات رفتار یدارا نوجوانانِ و کودکان رماند در و است

 او. است ییشکوفا یبرا ازیموردن یآنان در کسب ابزارها یهااو کمک به کودکان و خانواده دارد. هدف

 -ویآتنس دکتر نیبرد. همچنیم شیپ قوّتنقاط  بریمبتن کردیخود را با رو ینیاست و کار بال نیبخوش اریبس

 است. سالبزرگ ةمشرب و شرور و دو دخترخواندخوش پسر کیهمسر و مادر  نیلمک
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