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 نویسندگان پيشگفتار
 
 
 
. اندشده ياهلها آن از برخي تنها. هستند شيری حيوانات پسحتانداران  همۀ كنيم، صححبت  دقيق بخواهيم اگر
 كرده پيدا لتکام انسان یاهيتغذ احتياجات رفع برای شحير  منظم توليد برمبنای اسحاسحا    حيوانات كردن اهلي
 و وهواييآب شرايط كه الگوهايي و خاص جغرافياييِ نواحي با سازگاری در شيری حيوانات توانايي. است
 اطنق ها درمعيّن دام ینژادها گسححترش در اند،داده شححکل را منطقه هر یهاسححميکروارگانيم و گياهان تنوّع
 هادام ديريتم و چرا یهاستميس تکامل در خود نوبۀبه شرايطي چنين. است بوده كنندهتعيين جهان مختلف
 است. بودهمؤثر  بسيار مختلف نواحي در موجود طبيعي با منابع متناسب

 اسححاس عنوانبه تدريجبه كره و پنير ،(ماسححت) تخميرشححده شححير چون لبنياتي به شححير تبديل سححهولت 
 كرد شارها نکته اين به بايد. درآمد جهان مختلف نقاط در شير فراوری در بشرسنّتي  یهامهارت و هاتيفعال
 .اسححت بوده همراه مذهبي اعتقادات و عوامل اقتصححادی مهارتي، یهاتيمحدود با اغلب هاتيموقع اين كه

 با. بمانند باقي زمان طول در لبني توليدات كدام كه اندكرده تعيين هاييمحدوديت چنين تاريخي، ازلحاظ
 ،آبي گاوميش بز، گوسححفند، اما هسححتند، شححير توليد برای شححدهاهلي غالب هایگونه شححيری گاوهای اينکه
 توليد رایب تنهانه حيوانات اين. اندشده اهلي نيز پستانداران تركوچک هایگونه برخي و ماديان شتر، ياک،
 حيطيم شرايط كه دنيا از جاهايي در بلکه شوند،مي داده پرورش و نگهداری پيشحرفته  كشحورهای  در شحير 

 يدابهتری پ غيرگاوی سححازگاری پسححتانداران از بسححياری رابطهدراين و طلبدمي را خاصححي یهایسححازگار
 درصد 11 و گردد غالب جهان در گاو منبع از شير توليد اسحت كه  شحده  اين نتيجه. دارد مصحدا   اند،كرده
 .شود شامل را دنيا توليدی شير كل
 كل از ميشگاو سهم. دارد توجهيقابل نسبت جهان سطح نيز در گاوميش شير توليد گاو، شير برعلاوه 
 1/2 گوسفند درصد، 2/1 جهان در توليدی شير كل از بز شير سهم. است درصحد  11 جهان در توليدی شحير 
 در جهان سطح در آماری ياک، و الاغ ماديان، چون ديگر هایگونه برای. است درصد 1/2 شحتر  و درصحد 
. باشد درصد 1/2 از كمتر جهان در توليدی شير كل ازها آن سحهم  شحود مي زده حدس اما نيسحت،  دسحترس 

حتيّ  و شودمي توليد لاما و شمالي گوزن توسط شير كمي مقدار كه شحده است  گزارش منابع در علاوه،به
 وليدكنندۀت بالقوۀّ حيوانات عنوانبه( آفريقايي كوهي گاو) ايلند يا خرگوره چون وحشححي هایگونه برخي
 .اندشده معرفي شير
 جهان خاص مناطق در زياد اجتماعي و اقتصادی اثرات غيرگاوی دارای شحيری  هایدام شحير  هرحال،به
ت. اسحح شححود، فقر كاهش باعث و كند ايجاد اقتصححادی و غذايي امنيت تواندمي منبع اين كه جاهايي يا
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 برخي. است شافزاي درحال انساني دليل تقاضایبه نقاط از بسياری در شير توليد شدن صنعتي ديگر،ازطرف
 رهادا را خرُد دامداری سودمند و پايدار سيستم يک و استفاده موقعيت اين از اسحت  ممکن خرُد دامداران از
 اهشك سمتبه جهاني اقتصحاد  كه شحرايطي  در بود خواهند قادر خرُد دامداران از زيادی تعداد اينکه. كنند
 ادامه خود حرفۀ به همچنان اسححت، وقوع درحال محيط در پايداری عدم و وهواييآب تغييرات و كربن
 و شححهری نواحي در پشححتيبان اجتماعي سححاختار يک ايجاد مقررات، بهبود چون چندی به عوامل دهند،
 مکنم چگونه خرُد دامداری یهاستميس اينکه درک. دارد بستگي كشحاورزی  در توجهقابل گذاریسحرمايه 
 مدّنظر دممر غذايي امنيت و اقتصادی اهداف اگر خصوصبه است، حياتي كنند، پيدا تکامل آينده در است
 .باشند
 اسيونفدر ازجمله. اسحت  گرفته قرار موردتأكيد داریمعني صحورت غيرگاوی به هایدام از شحير  توليد 
 ردهك برگزار بز و گوسفند شير درخصوص موفق سمپوزيوم پنج 2224 تا 1915 هایسال بين لبنيات جهاني
 بيشتر حيوانات به هاآن دامنۀ و شدند برگزار 2215 و 2211 هایسال در اخيرا  سمپوزيوم دو علاوه،به. است

 حاصححل ابكت اين. كرد پيدا گسححترش غيره و ياک الاغ، شححتر، گاوميش، غيرگاوی چون شححير توليدكنندۀ
 رفاه ( سلامت،2) محيطي،اجتماعي و زيست یهاجنبه( 1) درخصوص جديد هایديدگاه ارائۀ و گردآوری

 برای بروز درحال و موجود هایتکنولوژی (1) لبني، توليدات و شير تركيب و ( سحلامت 1) ها،دام تغذيۀ و
 زا كتاب اين تهيۀ در بنابرايناسحححت. لبني  توليدات و شحححير یاهيتغذ هایجنبه (5) توليدات، و فراوری
 دانشحححگاهيان همچون غيرگاوی، هایدام از شحححير توليد درزمينحۀ  متنوّع یاحرفحه ی هحا گروه توانمنحدی 

 .است شده فادهاست گذارانسياست و دولتي متصدّيان و تجاری یهاسازمان لبني، صنايع شير، توليدكنندگان
 

 قدردانی و تشکرّ

 ما. مكنيمي تشححکر كتاب اين تدوين و تهيه در ارزشححمندشححان  مشححاركت برای همکاران و نويسححندگان همۀ از
 ينج بيلي و بال مگان دايرنا، آندره ارزشححمند همکاری از را خود تقدير و سححپاس مراتب منديمعلاقه طورهمين

 .داريم ماعلا كتاب اين تهيۀ فرايند در خوبشان نظارت و تکنيکي و ويراستاری مشکلات رفع فرناندز در
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 و ولانيط سححابقۀ ايران و خاورميانه در بز، و گوسححفند ويژهغيرگاوی، به هایدام لبنيات و شححير مصححرف و توليد

 شير به سبتن بالاتر هایقيمت با معمولا  هادام گونهاين شيری توليدات و شير مصرف. دارد گاو از بيشترمشحخصحا    
 بز، د،گوسفن چونغيرگاوی  هایدام شير از حاصل توليدات و شير مردم معمولا . دارد ادامه همچنان گاو لبنيات و

 مصححرف  و تهيه مناسححب دارويي و فيزيولوژيکي اعتقاد به اثرات و یاذائقهدليل رجحان را به گاوميش و شححتر
 از بسحححياری برای دارند، خاص غذايي ارزش و كيفيت چهواقعا   لبنيات و رهحا يشححح گونحه اين اينکحه . كننحد مي

 .است رايج هایقولنقل و هاعادت ها،سنتّ باورها، از برخاسته بيشتر و است ناشناخته كنندگانمصرف
 اوی درغيرگ شيری هایدام لبني توليدات و شير خصوصيات از كمي علمي اطلاعات نيز دنيا سحطح  در
 هایكتاب عدودم از غيرگاوی لبنيات و ريش كتاب. است دسترس در شيری گاوهای لبنيات و شير با مقايسه
 در مربوطه نمتخصّصا از متنوّعي یهاگروه علمي هایيافته آخرين از برگرفته و روزبهو  نگاشتتک فرم به

 هایروش غذايي، ارزش اقليم، تغيير ،غذايي امنيت با مرتبط مختلف یهانهيزم آن در و اسحححت جهحان 
 ازحيث كتاب ناي. است گرفته قرار نقد و بررسي و بحث مورد غيره و لبنيات و شير ميکروبيولوژی فراوری،
 اننشحح كتاب اين مطالب. اسححت نظيركم هایكتاب از خود نوع در هاآن محتوای و تنوّع شححده،ارائه مطالب
 هغيرگاوی ب شححيری هایدام لبنيات و شححير درخصححوص تبليغاتي و نقلي اطلاعات اندازه چه تا داد خواهد
 به روزبه و مستند علمي منبع يک دادن قرار اختيار در نيز كتاب اين ترجمۀ از هدف. است نزديک حقيقت
 ،دامي علوم هایرشححته در متصححدّيان كلّيۀ و دانشححجويان پژوهشححگران، اسححتادان، از اعمّ مندانعلاقه كلّيۀ
 هایشيردام زا حاصل لبنيات و شير كنندگانمصرف ويژهبه و تغذيه شحناسي، زيسحت  پزشحکي،  پزشحکي، دام

 درزمينۀ ميعل منابع فقر تاحدّی باشححد توانسححتهعلمي وزينِ منبع اين ارائۀ و ترجمه كه اميد. غيرگاوی اسححت
 .باشد كرده مرتفع را موردبحث موضوع
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