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 پیشگفتار

 
 ها و انسان موورد توهوه متصااوان وها در تغذیه دامهای اخیر تغذیه و متابولیسم چربیدر سال

-ها به ویژه نشصوارکنندگان چربویمحققان مصتلف در سراسر ههان قرار گرفته است. در تغذیه دام

هوا بووه انووان منووابی انووردی و موواد مغووذی کووه در دوتخمه و فر ینوود تصخیوور تحوت ت  یووه فر ینوود 
هوای دووند. ا  ایور رو تغییورای  یوادی در فورمدناخته می ،گیرندبیوهیدرودناسیون ددید قرار می

دهود و ترکیوو ورودی و خروهوی ها و اسیدهای چور  االور رم موی یتی و دیخیایی چربیفی
هوا اواوی اسویدهای چور  ها ا  دتخمه کاملا متفاوی است. با اینته اخده هیره معخولی دامچربی

 بادد.اسیدهای چر  ادماع می اًتاخد ،ا ترکیو اسیدهای چر  تولیدای دامیغیر ادماع است، امّ
هوای متوابولیتی مورتما بوا ی ا  هنموه ایوها الاوه بردادوتر نقوا انوردیچربی ،ساندر تغذیه ان

ها در بودن و چربیتر ذخیره . به بیان رودرندبرخوردار ایاروقی ا  اهخیت ویژه -های قلمیبیخاری
چون تاولو هخدایی  قلمی هایرو  بیخاریقلو و ب های طمیعی  نها،در فعالیت اروق بااث اختلال

گردد که ا  الر اخوده مورو و میور در بسویاری ا  هواموی انسوانی های قلمی میو نارسایی ردرایی
ا   کننودمی ها  دنا هستند تلاشاست. به هخیر دلیر اخده افرادی که کم و بیا با ایر نقا چربی

های ایوانی پرهی  نخایند. ا  طرف دیگر برخی ا  اسیدهای چر  ضروری برای دام  مارف چربی
میر ذیوه انسوان ایور اسویدها اولاوه بور تو میر گردنود. در تغنی  بایود ا  طریوخ خووراأ تو  انسان و

اروقی و سرطان، اقو مانودگی  -های قلمیهای خاص بدن در هلوگیری ا  برو  بیخارینیا مندی
اند. در ارتماط با تغذیه و مورد اسوتفاده قورار گورفتر ایور ثر تشصیص داده ددهمانند اینها مؤذهنی و 

 ها در دسترس است.یدهای چر  ضروری اطلااای کختری نسمت به دناخت سنتی ا  چربیاس
تغذیوه و موورد اسوتفاده قورار  هوای موورد ادواره بوه ویوژهکلیه  مینه در ایر کتا  سعی دده در

هوای تحقیقواتی در اختیوار گرفتر اسیدهای چر  ضروری اطلااای الخوی براسواس  خوریر یافتوه
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، کاردناسوان و کلیوه کتوا  بورای اسواتید، دانشو ویان مطالوو د. امیود اسوترار گیورمندان قهالاق
های  یست دناسی، الوم دامی، دامپ دتی و پ دتی منمی درسوی، تحقیقواتی ردته درکاراناندست

 و اطلاااتی ار دخندی بادد.
 با ااترام

 رضا ولی  اده، الی ر اقی

 محخد ملک خواهی

 94بهار 
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