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 انمؤلف گفتارپيش
 
 
 
 

 هاای یاورخکک کار خی قرتای ت ییار      بیوتیا  هاای خییار  ر یمی ار پاری    کتاب حاضر مروری بر پیشرفت
 باشا،  خییارخ    گذخرنا،  ماک  های میکروبک  ستگاه گوخرش بر سلامت خنسان و حیوخناا  تایریر ماک    ر فعالیت

 هاای یتاا ی شا،ه خسات      هاا بحا   عمل آن   نحوه تولی، و چگونگکهابیوتی  ر مور  ماهیت وخقعک پری
ها باا ت ذتار   بیوتی نظر یتا ی نتاتج تحقیقا  یو  رخ  ر مور  رخبطر پری ر ختن کتاب   خنشم ،خن صاحب

خناا،  ختاان متن،،ااان   ر خبتاا،خی هاار ف،اال بااا تاا  ماارور ک ااک  ر مااور   و میکروبیولااو ی خرخ اار نمااو ه
 خن، تا توضیحا  خیت،اصک یو  رخ بزبان سا ه بیان ک  ، ها شروع کر ه و سپس سعک نمو هبیوتی پری

هااتک کار   ها و خرر آنها بر میکروف ورخی  ستگاه گاوخرش آآن بیوتی کتاب با ت  مق،مر  ر مور  پری
هاای تحقیقااتک ی،تا،  ر خرت اا  باا      ششاو   تعا،خ ی خی رو  خنا،  شاروع ماک    ر سطح مناا  قارخر گرفتار   

 ماتشا  خنسانک و حیوخنک تشارتح شا،ه خسات  ساپس  وتال و ما،خری یتاا ی        ها با تکیر بر آیبیوتی پری
فرخهمک موخ  مع،نک ها خرخ ر ش،ه خست  قاب یت یتستبیوتی  ر مور  خررخ  سو م ، حاصل خی م،رف پری

هاا بار سیساتم ختم اک و     بیوتیا  ها  ر  و ف،ل توضیح  خ ه ش،ه خسات  تایریر پاری   های عمل آنو مکانیسم
های بعا،ی ماور  بررساک قارخر     ها  ر تع،تل یمعیت میکروبک  ستگاه گوخرش  ر ف،لل آنچگونگک عم
 گرفتر خست  

هاا بار میازخن چرباک یاون کار       هاای تنمیاری آن  تیریر یمعیت میکروبک  ساتگاه گاوخرش و فارآور ه   
هاای خصا ک   های یتا ی مور  بح  بو ه خست  ر ت  ف،ل توضیح  خ ه ش،ه خسات  تکاک خی چاال    م، 
 باش،  ر ت  ف،ال بررساک   ر قرن بیست و تکم مکآن ویو  آم،ن تک خنسان کر همان چاقک و شرختط برسلام

هاا آنظیار پپتیا،ها  رخ  ر ت ظایم     ها و خلگوی تنمیری میکاروب بیوتی ش،ه خست  و پژوهشگرخن نق  پری
 خن، سیری  ر ختن ف،ل تشرتح نمو ه

هاای  رون  توخن ا،  ر تقوتات پروبیوتیا    کار ماک  هااتک  بیوتیا   ر خوختل کتاب  تویر یاصک بر پری
ها  ر بعضک موخقع باا تایریر   بیوتی ها نق   خشتر باش ، ش،ه خست  پری ستگاه گوخرش  نظیر بیفی،وباکتری

شون، کر ختن خرارخ  خی قرتای   یخی  ستگاه گوخرش باع  سلامتک فر  مکخیت،اصک بر روی عوخمل بیماری
گیار  توضایح  خ ه شا،ه خسات      گاه گوخرش و علاتم خسهال  صور  ماک ها  ر کاه  خلتهاب  ستنق  آن

یخی  ساتگاه گاوخرش تاا    ها ممکن خسات  ر کااه  عوخمال بیمااری    بیوتی خساسا  ت  نق  سو م ، پری
شون، باش،  ختن موضوع  ر ف،ل سارقان  ها کر س ب بروی خیتلاو  مزمن  ستگاه گوخرش مکتولی،خ  آن
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 ح  خ ه ش،ه خست و بیماری خلتهاب رو ه شر
هاای  شاو   ر گاروه  ت  ییره غذختک کر باع  تع،تل  ر ترکیب یمعیت میکروبک رو ه کوچ  مک

ختم تا  ر ماور  خرارخ    س ک و خفرخ  منت ف تیریرخ  متفاوتک  خر   ب ابرختن  ما خی متن،،ان مربوقر یوخستر
اصاک بیشاتری خرخ ار  ه ا،  موضاوع      ها  ر نویخ خن و همچ ین خفرخ  سالنور ه توضیحا  خیت،بیوتی پری

هاای  باش، کر عم،تا  بع ت مح،و تتخی و یانگک مکها بر حیوخنا  مزرعربیوتی  تگر خرر خستفا ه خی پری
باشا،  ها بر سلامتک حیوخنا  یانگک یو  ماک خی و تویر خنسانها  ر حیوخنا  مزرعربیوتی خستفا ه خی آنتک

 خر گرفتر خست مور  بررسک قر خیت،اصکصور  کر بر
بیوتی  بر سلامتک ع وخن پریتوخن ، بریهت تکمیل کتاب  ف،ول آیر بر بررسک موخ  یورخکک کر مک

 پر خی  باش ،  مکگذخرخن حا ز خهمیت مکک  ،گان و قانونخنسان و  خم خرر  خشتر و خی  ت،گاه م،رف
ت بات،  ری ما رخ خی مکانیسام وخقعاک   کاربر ی  ر نهات-های ع مک ر پاتان  ما خعتقا   خرتم کر بررسک

ک  ،گان خنتظار  خرن، تا چ ین خقلاعاتک توسط  خنشم ،خن منت ف خرر ختن موخ  روشن نمات،  خمرویه  م،رف
مور  بح  و م اقشر قرخر گیر   آریو  خرتم کر ختن کتاب بتوخنا، بار  ری رهاروخن ع ام خی رخبطار و عمال       

،  همچ ین ما بسایار یرسا ،   ها  کم  نماتر خررخ  سیستمی  آنخضافها و  ستگاه گوخرش آبربیوتی پری
 ک  اا،گان  محققااان و  خنشاا وتان ،اارفشااوتم کاار م احاا  خرختاار شاا،ه  ر ختاان کتاااب مااور  تویاار مماک 

ها و مرخکز ص عتک قرخر گیر    ر پاتان آریو  خرتم کر ختن م موعار بتوخنا، بارخی کارش اساان و      ر  خنشگاه
 های ص اتع غذختک  ت ذتر  میکروبیولو ی  بیوتک ولو ی و ع وم به،خشتک مفی، باش،  رعلاقم ،خن  ر یمی

 

 پروفسور گلن آر. گیبسون 
 پروفسور بازنشسته مارسل بی. رابرفروید 
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 17     مقدمه مؤلف

 
 

 مقدمه مترجمان
 
 
 
 

هاا  ر قارن گذشاتر نقا  خع ااب خنگیازی  ر ن اا  و سالامتک خنساان           بیوتیا  خگرچر م،رف آنتک
ویاو  آما،ن خبازخر و    وری حیوخنا   خشاتر خسات  خماا پیشارفت ع ام و بار      همچ ین خفزخت  بهرهحیوخنا  و 

وتژه م،رف  هانک  روتر آبرم،رف بکها  خررخ  مولکول -های ش ایت و س    بسیار  قیی یتستروش
هاا  بیوتی  ه خست  م،رف یورخکک آنتکتر کرک  ،گان هر روی روشنتک م،رفآنها  ر به،خشت و سلام

تعا ل و ترکیب ف ورخی میکروبک گوخرش رخ بش،  تحت تیریر قرخر مک  ه،  کر  ر خغ ب ماوخر  وضاعیت   
های مضر ت ییر  خ ه و س ب تورم  یرخحا   کااه  یاذب ماوخ  م اذی و حتاک سارقان       رخ بر نفع باکتری

هاای مضار بار رو ه رخ فارخهم     ن چسا  ،گک بااکتری  ها خمکاا بیوتی شو   م،رف آنتک ستگاه گوخرش مک
 هاا سایی غذخ باا پروبیوتیا   شو   ت ییر ف ورخی میکروبک رو ه با مکملک ، و باع  خیتلاو  گوخرشک مکمک

 هاا آماوخ  م اذی وتاژه باکترتااتک  خرارخ  کااه  خیاتلاو  گوخرشاک          بیوتیا  های ین،ه  و پریآباکتری
باکتری خی  1410های  ستگاه گوخرش خنسان بالغ بر خ ه خست  میکروخرگانیسممان ، حساسیت غذختک رخ نشان  

هاا و  آمیز  خرن،  تع،خ  بااکتری صور  سو م ،ی با میزبان یو  همزتستک مسالمتباش، کر برگونر مک 500
 یختاک  ها بر م طقر محیط یتست خنساان و  خم بساتگک  خر    و ناوع بااکتری بار خساار بیمااری       ترکیب گونر

و  ک  ا، ها کر تولی، سم مکیخ مثل ک وسترت،ها و خستافی وکویباش ،  عوخمل بیماری ر لولر گوخرش مطرح مک
 ها کر برخی به،خشت و سلامتک سو م ، هست ، های مفی، مان ، وکتوباسیل و بیفی،وباکتریتا باکتری

اش،  ختن م رخ  ر وخقاع  بهضم و یذب موخ  م ذی نق  عم،ه  ستگاه گوخرش  ر خنسان و حیوخنا  مک
هاای  یارج با،ن خسات  و خفازون بار رخه خرت اا  ماوخ  یاورخکک باا  خیال با،ن  نقا  بسازختک  ر فعالیات             

فیزتولو تکک و سلامتک نیز  خر   موخ  یورخکک  خرخی  و بن  عم،ه قابل هضم و غیر قابل هضم خست کر 
اشا ،  بنا  قابال هضام تایمین ک  ا،ه       بهای فیزتولو تکک م رخی گوخرش و ب،ن ضروری مکبرخی فعالیت

کار  هاای حیاوخن خسات   ر حاالک    خنر ی و موخ  م ذی ماور  نیاای بارخی نگها،خری  رشا،  تولیا، و فعالیات       
خی خی هااا  توسااط خیتماااع پیچیاا،هبیوتیاا هااای غیاار قاباال هضاام و یااذب آپااری هاااتک خی م کااولبناا 

هاا ت زتار   خیمعا،ه سکوم و رخست رو ه تا  های خپیت یوم  وتژه بن ها م رخی گوخرش برمیکروخرگانیسم
هاا  های خپیت یال رو ه و متابولیسم چربکش،ه و مور  خستفا ه آنها و تا خحتماو  یذب و  ر تیمین خنر ی س ول

هاا و  ر نتی ار سالامتک خپیت یاال م ارخی       ر ب،ن مؤرر هست ،  ترکیب کمک و کیفاک ختان میکارو خرگانیسام    
هاا  بساتگک  خر  کار ماور  خساتفا ه      ر م اذی آم اذی وتاژه میکروخرگانیسام    گوخرش و ب،ن بر ختن موخ  غیا 
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باش، کر ع وخن ت  مانع فیزتکک فعال مکگیر   منا  رو ه برها و ت،خیلا  آنها قرخر مکهرگونر خی باکتری
 خکثرهای ساکن ختان م ارخ بار حا،    خی و میکروخرگانیسمسلامتک میزبان رخ با وخک   نس ت بر ت ییرخ  ت ذتر

هاای  پذتر خست و  خرخی آرختا  پیچیا،ه مکانیسام   بر عفونت بسیار آسیبرسان،  م رخی گوخرش نس ت مک
هاای یااریک غاذخ و عوخمال      نقور همیشگک  ر معرض آنتکباش،  ختن م رخ برمکختم ک ق یعک سایشک و 

 یخ عوخمال بیمااری  هاای تاورمک نسا ت بار     گیر  و بات، بر ت  تعاا ل پیچیا،ه باین وخکا      یخ قرخرمکبیماری
تاورم مازمن ی اوگیری ک ا،       های تاورمک مضار خی   ر حفاظت و یذب و خنتقال موخ  م ذی  ب،ون وخک  
خی میزبان بر ختن بااور خسات   ها بر  فاع رو هبیوتی مطالعا  خییر بر روی خررخ  مستقیم و غیر مستقیم پری

ک یهت خرتقاء سیساتم ختم اک منااقک کارآما، و     توخن ، بر ع وخن مکمل غذختها مکبیوتی کر خحتماو  پری
متعا ل  یهت سلامتک  ستگاه گوخرش خنسان و حیوخنا  مور  خساتفا ه قارخر گیرنا،  ها،ف ختان م موعار       

ها  ر خرت ا  با سلامتک  ساتگاه  بیوتی وخکاوی مطالعا  خن ام ش،ه  ر خرت ا  با نق  و مکانیسم عمل پری
خمیا، خسات کار ختان      باشا،  ها  ر خنسان و حیوخناا  ماک   سترول و چربکگوخرش  سیستم ختم ک  متابولیسم ک

هاا رخ خی  م موعر بتوخن،  ری پزشکان و کارش اسان ت ذتر خنسان و  خم  ص اتع غاذختک و میکروبیولو تسات  
ها خفزخت   ه،   ر پاتان متریمان خی کارش اسان و متن،،ان محتارم  بیوتی کاربر  و چگونگک عمل پری

های بع،ی تااری  ن، تا با خرسال نظرخ  سو م ، یو  ما رخ  ر خرتقاء کیفک ختن م موعر برخی چاپتقاضا  خر
 نمات ، 

 

 با تشكر 
 گلیان و همکاران ابوالقاسمدکتر  

 دانشگاه فردوسي مشهد 
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